
︎ ︎定員：12～30名 ※参加人数30名以上の場合はご相談下さい。　 
︎時間：約2～3時間 
︎料金：ご依頼内容に応じお見積り 
︎流れ：①セミナー ②料理体験 ③お食事 
︎メニュー 

年代・性別・役職問わず、一緒に楽しめる。料理を 
創り上げていく過程で役割が、食事を通して自然の
会話が生まれる。パーティーアレンジも対応可。 

みんなで創り上げる喜びを共有 
食のアクティビティ。食の学びと交流の機会に 

実 
績 

︎美容系：Health＆Beautyセミナー&チームビルディングクッキング ( 24名／3時間／KAE projectスタジオ) 
︎企業広報担当のMICEアクティビティ：沖縄食文化体験&交流会 ( 約30名／2.5時間／KAE projectスタジオ ) 

 ①琉球沖縄料理     ②メディカル料理  ③Health&Beauty   ④スイーツ 

①チームビルディングクッキング 


