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ANAインターコンチネンタル万座ビーチリゾートでは、各企業様、団体様に「Team 
Building」プログラムをご提案しております。「Team Building」とは『仲間が思いを一つ
にして、一つの目標に向かって進んでゆける組織づくり』のことです。 また、『仲間が
主体的に自分らしさ、多様性を発揮しつつ、相互に関わりながら一丸となって共通の
ゴールを達成しようとチャレンジする、そうした組織をつくるための取り組み全般』を言
います。
ANA万座リゾートではこう言ったプログラムを他にはない絶好のビーチロケーションで
ご提供いたします。

TEAM BUILDINGで得られる効果は？
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目標の共有

リーダーシップ

現場力

４ 組織と現場の関係性の向上

５ 達成感の共有

Ⅰ 概要



継続的に組織を育てていく実
践的なプログラム。組織の大
きな変革や、企業合併による
文化統合を目的とする物。

組織の問題解決やリーダー育
成を目的としたプログラム。
オーダーメイドで内容を作り上
げ、チームの力を高めます。

楽しみながら社員同士の交流を
深め、コミュニケーションの活性
化ができるプログラム。社員旅
行やキックオフミーティングに！

• その他にもお客様の目的に合わせて内容のアレンジも可能です。
是非一度お問合せ下さいませ。

Ⅱ 当プログラムの用途



CAPTAIN BALL

概要：ポートボールのビーチ版です。

味方キーパーにボールをパスし、キャッチできたら得点となります。

競技人数：６～８名がおすすめです。

競技時間：５～１０分程度がおすすめです。2試合同時開催はできません。

勝敗：得点に応じて決定。

備品：ボール・キーパー台

② BEACH SOCCER

概要：おなじみビーチサッカーです。

競技人数：１チーム６～８名がおすすめです。

競技時間：15分程度がおすすめです。2試合同時開催はできません。

勝敗：得点に応じて決定。

備品：ボール・サッカーゴール

Ⅲ 各アクティビティーのご紹介



10 LEGGED RACE

概要：横並びのムカデ競争。ベルクロテープで足をつなぎます

競技人数：10名前後がおすすめです。（人数のアレンジは可能です）

競技時間：１レース３０秒程度。（距離は約50ｍ）

勝敗：タイムレース方式/対戦方式

備品：ベルクロテープ（２０本）

PERFECT SQUARE

概要：目隠しをした状態で指示者の指示に従い、きれいな四角をロープで作りま
す。

競技人数：10名前後がおすすめです。（人数のアレンジは可能です）

競技時間：１試合３分程度。2会場同時開催はできません。

勝敗：タイムレース方式

備品：ロープ・目隠し（10個）



TUG OF WAR

概要：ビーチ綱引き

競技人数：10名前後がおすすめです。（人数のアレンジは可能です）

競技時間：均衡し、決着がつかない場合は２分程度で終了。より引き込んでい
るチームを勝者とする。

勝敗：対戦方式

備品：綱

FULA HOOP RELAY

概要：手をつないで輪を作り、手を離さずにフラフープをリレーします。

競技人数：10名前後がおすすめです。（人数のアレンジは可能です）

競技時間：１レース１分程度。

勝敗：タイムレース方式

備品：フラフープ（１本）



ACTIVITIES RELAY

概要：アクアバイク（水上3輪車・ビーチカヌー・パドルボード）の3種目リレー

競技人数：アクアバイク２名定員・ビーチカヌー２名定員・パドルボート１名定員。

５名前後がおすすめです。（人数のアレンジは可能です）

競技時間：5分～10分（アレンジは可能です）

勝敗：タイムレース方式

備品：アクアバイク、ビーチカヌー、パドルボート

（各２艇）ライフジャケット、マリンブーツ

HAARI BOAT RELAY 

概要：ハーリーボートのレース。

競技人数：最大定員漕ぎ手10名,かねたたき1名の11名1チーム。

（人数のアレンジは可能です。漕ぎ手は8～10がおすすめです）

競技時間：１０分程度。（約150ｍ沖合のフラッグをターンします）

勝敗：対戦方式/タイムレース方式

備品：ライフジャケット、マリンブーツ。

＊＊ハーリーボートは別料金となります。



Ⅶ お問い合わせ

Our Contact information

TEL：098-966-1301

FAX : 098-982-3003

email：beachcenter@anaintercontinental-manza.jp


