




$0/5&/54
��鼇乵尣粫涸�㣐椚歋
��剚陾鏤倷
��궤䏅
��暶婌剚㜥
��귭䑼㹶剚㜥

��넓뀿갪湡欴噠鏞$43⟱殥
��暶欴莅私䙂ㅷ㢫斵.*$&⤑殹Ⱖ➮.*$&剪

��㕰䒊崞⹛
��ꨆ䃋.*$&
��爚眕遤玑
��尣粫劥䃋㖒㕮
��⚺鳵罏䠮䟝

��❜鸒须鎝

㢵⯋㻫㺂涸➃⦛莅㕼㖒1

荈搭繡兞鞮㺢涸䏞⧺㖒2

鸮穡❏崎涸㉂噠❜崩亙럊3

鼇乵尣粫莊鳵.*$&涸�㣐椚歋

尣粫㖈麕椡椕桬㕜涸儘➿涮㾝⚥鱲顬僒麒⿻傈劥⚥㕜⟃
⿻匌⽂❏瘞䑞㣐涸⼦㚖⡲捀嵳♳❜崩亙럊⺫㺂✫㢵垺涸⭆
⧩錚歋倴鸏垺涸娜〷尣粫➃⫄䪭✫չ蠝㕜峸哀涸礶牟պ乩
剤騗馊ぐ珏㠗㡁⺫㺂䨾剤⢵㹐涸䬪脾鉬

尣粫ꧪ搭ꦱ㿂傈劥⽿乩剤栬荈涸娜〷俒⻋莅荈搭橇㞯尣粫
暶剤涸派浝瑠〳 ⟃崞窄剚陾莅❜崩䲿⣘䠮ⶾ鸤䚍莅
㖈尣粫涸暶ⴽ넓뀿

⡙倴傈劥剓⽂畮涸尣粫⨞捀.*$&涸㙹䋑湬菕棵堥�⦐㼭儘Ⰹ⽰〳䖃傈
劥⿻❏崎瘞秉剤��⭚➃〡涸䋑㜥鵜䎃⢵刿僽稡琎✫⯓鹎ꄴ派⨴䐁欰⻋莅
〳ⱄ欰腋彂瘞❏攨䌟嵳峕䃋䉞㘗涸⯓鹎铭겗灇瑖乩剤⤛鹎.*$&⸈罏㖈
㉂噠莅灇瑖倰䧭卓涸橇㞯

01



⪔剤�⦐剚陾㜥⟃⿻ⷜ㜥㾝爚㜥涸.*$&醳ざ
鏤倷〳 㔔䥰剚陾㷸遯剚陾㉂ㅷ㾝瘞ぐ珏
.*$&崞⹛罜⚂剤㸤㊥涸꣡⸈鼇갪⢿㥶ㄳ㉱
ⵌ⤑殹㢫斵蔅귇溏匢莅ꨶ㶩溏匢瘞

㹆ꅿ抓䋑溫䘋㋐�����
������������

%"5"���

㹆ꅿ抓䋑尣粫剚㾝⚥䗱
剓㣐㺂秝➃侸�秉����➃

����䎃䧭捀⛰䊝尣粫䂾剚莻 〵傈劥剓Ⱘ➿
邍䚍涸.*$&鏤倷⪔剤ぐ珏鏤倷䖰넞䂾剚㣐
䑼ⵌㄳ㉱䑼䥰剤湈剤㼠噠涸䊨⡲➃㆞㼟䲿
⣘稣芵涸剪ꡠ撑鏞㹐

そ隌䋑㋐戦����
������������

%"5"���

そ隌䋑蠝㕜峸哀긭
剓㣐㺂秝➃侸����➃

傈劥剓⽂畮涸灇瑖䨾㣐㷸〳 ⟃滗劆繡뜩涸
匌嵳0*45剚陾⚥䗱僽⦐乩剤〳⟃㺂秝���➃
涸闍㛔莅�⦐㼭穉剚陾欽剚陾㹔涸剚陾鏤倷
⛳〳⟃⢪欽㢫斵剪

䛸秝勠㶶靽蘢������
������������

%"5"���

䛸秝勠0*45�尣粫猰㷸䪮遯灇瑖䨾㣐㷸
剓㣐㺂秝➃侸����➃

⪔剤㣐⚥㼭剚陾鏤倷瘞㢵垺涸��⦐剚陾㹔
⟃⿻㢵⸆腋剚陾䑼黠ざ灇鎣剚莅怵闍瘞ぐ珏
崞⹛騅ꨆ齡ꪶ堥㜥㋲鮨ꨶ鮦畀莅齡ꪶ䊼㡦
籏畀鿪䖎鵜❜鸒噲捀倰⤑⛳僽Ⱖ눃⸂⛓♧ ㋲鮨ꨶ鮦չ傒堀畀պ♴鮦䖕姿遤�ⴕꗻ

齡ꪶ䋑傒歖������
������������

%"5"���

齡ꪶ䋑尣粫簖䋑歖勠荈屛剚긭
剓㣐㺂秝➃侸�秉���➃

⡙倴齡ꪶ䋑⚥䗱乩剤〳㺂秝���➃涸㸤㊥剚
陾䑼〳 ⡲捀㢵⸆腋鏤倷⢪欽莊鳵怵闍䧴怵
㈖剚瘞崞⹛�垜䏠⡙捀〳獵⹛䒭䏠⡙佐秝
䖕〳㖈㣐䑼Ⰹ莊鳵���➃鋊垸涸用굺㹶剚❠
〳莊鳵❜崩剚瘞

齡ꪶ䋑屮䃷������
������������

%"5"���

齡ꪶ䋑椡椕倞㜡狲㛔
剓㣐㺂秝➃侸�秉���➃

0*45�/BOTFJ0*45�/BOTFJ 0*45�(JOUFS0*45�(JOUFS

⡙倴尣粫䋑,0;"麌⹛Ⱇ㕨簖Ⰹ痧♧䏠㺂秝
�蠝➃涸㣐㘗넓肬긭ꤑ✫⚺銴剚㜥⛓㢫鼩
鏤剤ⶰ剚㜥㢵⸆腋剚陾䑼瘞〳 㔔䥰怵㈖剚
莅㉂ㅷ㾝㣐鋊垸.*$&

尣粫䋑門鋅ꅽ�����,0;"麌⹛Ⱇ㕨Ⰹ
������������

%"5"���

尣粫䋑尣粫"3&/"갸㹁����䎃䏞䍌

剓㣐㺂秝➃侸�秉�����➃

$POWFOUJPO�"SFB
3FTPSU�.*$&�"SFB

6SCBO�.*$&�"SFB

䰿䲾23�$0%&〳⟃焷钢鑬稣
鏤倷须鎝

剚陾鏤倷须鎝

$POWFOUJPO�"SFB$POWFOUJPO�"SFB
6SCBO�.*$&�"SFB6SCBO�.*$&�"SFB齡ꪶ堥㜥齡ꪶ堥㜥

3FTPSU�.*$&�"SFB3FTPSU�.*$&�"SFB

ぐ⡙〳⟃ⵄ欽齡ꪶ堥㜥ⵌ⡞㺋鏤倷涸遤勛䖃鵦ꂂ鷑剪搂遤勛錚⯕
湬䱺䖃ぐ㖒⼦涸㉂噠剚㜥 ˟鑬䞕锞ꠗQ�չⰦ➮.*$&剪պ

㋲鮨ꨶ鮦չ簖佟䏎畀պ♴鮦䖕姿遤�ⴕꗻ

Convention Venues剚陾鏤倷

H

02

O
K

IN
AW

A
 JA

PA
N

M
IC

E G
U

ID
E

C
onvention Venues



⪔剤剓㢵〳㺂秝���➃涸㹶剚㜥瘞籏鎙�贖剚
㜥〳 ⟃⡲捀ぐ珏剚陾灇鎣剚儻㹶寒歿崣
㼩瘞㢵垺涸㜥㖒⢪欽

⻍靽歖繡憺����
������������

%"5"���

⻍靽歖尣粫⻍靽䋞晋갾䏞⧺ꂋ䏅
㹐䨼侸ꆀ����

「ⵌ���䏞涸繡뜩嵳峕⺫㕠䨾剤㹐䨼涼꣡剤
ꤿ〵涸㤱螠궤䏅⪔剤꣡嵳兞ꤿ〵涸㹶剚㜥
嵳抂㹔Ⰹ㹔㢫康岷寒41"⨴魨䨼〳 ⟃
㼟侮䏠䃋殹䧭䏞⧺궤䏅⢵❧「

䛸秝勠戦葻㘽����
������������

%"5"���

䛸秝勠戦葻㘽䃋尣粫⳯䜤궤䏅
㹐䨼侸ꆀ����

㼩㕜ꥹ鸒涸㤱螠㣐㘗㙹䋑궤䏅鏤剤�㹶
剚䑼ⴕⴽ捀���ट莅���ट〳 㔔䥰㼱➃侸剚
陾ⵌ㣐㘗.*$&⣘䥰傈䒭銯䒭⚥䒭椡椕瘞
ぐ蒀俲椚

齡ꪶ䋑匡㽵�����
�������������

%"5"���

齡ꪶ䋑㎗倞ꂋ䏅
㹐䨼侸ꆀ����

乩剤齡ꪶ䋑Ⰹ剓㣐鋊垸〳 㺂秝����➃涸剚
㜥腋㣁莊鳵㼭鋊垸ⵌ㣐鋊垸.*$&劥긭莅湱
ꁈ涸41"㝝籏鎙剤���㹐䨼怏駈⠅ⵌ갥
秹䨼㘗⛓ぐ珏宠

齡ꪶ䋑銯�����
������������

%"5"���

齡ꪶ䋑齡ꪶ麶程晋ꂋ䏅
㹐䨼侸ꆀ����

騅ꨆ尣粫剚㾝⚥䗱姿遤�ⴕꗻⰦ⚥♧⦐剚㜥
䱰怵闍䒭剚陾儘腋㺂秝秉����➃⛳〳䵩ꂂ
剚㾝⚥䗱⡲捀㼭穉剚陾莅❜崩剚涸剚㜥⢪欽

㹆ꅿ抓䋑溫䘋㋐�����
������������

%"5"���

㹆ꅿ抓䋑䬘〢秝蔅㕨궤䏅
㹐䨼侸ꆀ����

剤嵳抂㖈滚䒂⠽涸㹶剚㜥剓㢵〳㺂秝���
➃ず儘⛳⪔剤寒歿崣㼩莅嵳♳崞⹛瘞鞮㺢
鼇갪䲿⣘蠝䏠栬剤涸⟱殥

䛸秝勠㶶戦葻㘽����
������������

%"5"���

䛸秝勠"/"崎ꥹ蠝䏠嵳憺庋⧺ꂋ䏅
㹐䨼侸ꆀ����

〳䵩ꂂ蠝㕜峸哀긭⢪欽㢵⸆腋剚陾䑼㖈怵
闍䒭剚陾儘〳㺂秝���➃㖈用굺荈⸔귭㹶剚
儘〳㺂秝���➃〥㢫⛳鏤剤��➃䊩〸涸㼭鋊
垸剚陾莅崡㉂㜥㖒欽涸剚陾㹔

そ隌䋑㋐戦����
������������

%"5"���

そ隌䋑5)&�#64&/"�5&33"$&
㹐䨼侸ꆀ����

㖈㢚㪮㣧乩剤���䎃⟃♳⫃➃娜〷涸➃孵궤
䏅鹎꽏尣粫〳 ⟃㖈姽滗劆匌嵳涸嵳䎂箁ず
儘湈䞕❧欽㤛귭莅荈⸔귭瘞ぐ蒀俲椚〥㢫
⛳䖎䲀讄㖈ꤿ〵莊鳵腋㣁䠮「嵳괐涸㹶剚

䛸秝勠そ㎗溫������
������������

%"5"���

䛸秝勠嵳뜩㹐话㽳尣粫
㹐䨼侸ꆀ����

$PO
WFO
UJPO
�"SF
B

3FT
PSU
�.*$

&�"
SFB

6SC
BO�
.*$
&�"
SFB

䰿䲾23�$0%&〳⟃焷钢鑬稣
鏤倷须鎝

궤䏅须鎝

㋲鮨ꨶ鮦չ簖佟䏎畀պ♴鮦䖕姿遤�ⴕꗻ ㋲鮨ꨶ鮦չ傒堀畀պ♴鮦䖕姿遤��ⴕꗻ

Hotels궤䏅

03

O
K

IN
AW

A
 J

A
PA

N
M

IC
E 

G
U

ID
E

H
ot

el
s



ꁈ鵜⡙倴嵳噠䮸莇⚥䗱㖒⼦涸麉萜度
〳⟃❧欽ⵌ尣粫礶ꅦ㉷ꂋ莅麉錒菻崞⹛
涸귭䑼�ꂋゅ腋㣁㖈澗劆㢨ꤿ尝Ⰵ繡
뜩嵳峕涸儘ⵠ莊鳵呲㹶䧴用굺崣㼩

⻍靽歖繡憺����
����։����Ⱇ⠅傈搂
������������

%"5"���

⻍靽歖$)"5"/�)"3#03�#3&8&3:���3&45"63"/5
呲㹶����➃��用굺����➃

⡙倴䛸秝銯嵳䁘䏞⧺勠涸Ⰵ〡㻫侎涸
䏅Ⰹ鷴麕粭殥⢵➝稲椡椕桬㕜涸娜〷
⚺銴⣘䥰螠뜩涸傈䒭椡椕剚䌏俲椚㼟
ㄤ괐䪮岁輑Ⰵ⫄窡涸椡椕俲椚⚥鼩〳
⟃妇颣䃋姐♲箁植㜥怵㤉

䛸秝勠㺢衽�����
�����։�����Ⱇ⠅傈搂
������������

%"5"���

䛸秝勠椡椕娜〷粭⽷긭�尣粫㖒俲椚�괐剢垜�䛸秝籏䏅
呲㹶����➃��用굺����➃

㖈儘㼿⚂⯏怏佞䠮涸䏅酭ꤑ✫♧菛涸
崣㼩䕎䒭⛓㢫鼩腋麌欽䮋넞㻫侎涸
佞瑠莊鳵⾲ⶾ崣㼩䲿⣘⟃尣粫簖Ⰹ
굺勞捀⚺鯥涸銯䒭귭럊莅尣粫俲椚瘞ぐ
珏倰呪

齡ꪶ䋑0NPSPNBDIJ�����5�(BMMFSJB尣粫�'
����։����Ⱇ⠅傈搂
������������

%"5"���

齡ꪶ䋑1JOF�5SFF�#MFTT�5�(BMMFSJB䏅
呲㹶����➃��用굺����➃

滗劆鋕ꅿ���䏞⟃♳涸穪兞嵳峕ず儘
❧「⟃尣粫굺勞捀⚺鯥涸麥㖒纏㣐ⵄ俲
椚剤⯏㻜涸呲㹶㤛귭莅用굺荈⸔귭瘞
崣㼩倰呪⛳〳⟃㖈갥垜涸ꂋゅ莊鳵〳
妇颣ⵌ㢨ꤿ銯尐Ⰵ嵳酭涸用굺崣㼩

鞮鋅㙹䋑戦Ꟁ�����
ս�剢։��剢վ�����։�����ս��剢։�剢վ�����։�����Ⱇ⠅傈搂

������������
%"5"���

鞮鋅㙹䋑104*--*10�DVDJOB�NFSJEJPOBMF
呲㹶���➃��用굺����➃13�.07*&

䰿䲾23�$0%&〳⟃焷钢鑬稣
鏤倷须鎝莅Ⰹ㺂

귭䑼崣㼩须鎝Restaurants/Party귭䑼 崣㼩

ㅷ㎲〢韣莅尣粫俲椚歋侸〢字㸕穉ざ䧭
涸չ㣐㹻պ〳 莊鳵ぐ䒭崞⹛⫹僽㖈ヰ㕠⯏怏
笃䠑㾋룲���䎃⟃♳涸〢字㸕酭翹귭䧴僽
㖈㢹럊敚涸⚥䏭蔅㕨莊鳵㣆䎑用굺崣㼩瘞

そ隌䋑⚥㿋��
������������

%"5"���

そ隌䋑涰䎃〢㹻㣐㹻
呲㹶����➃��用굺����➃ 13�.07*& 13�.07*&

⣘䥰殹㖒倞늫굺勞醢⡲涸귭럊莅繡涸殹㖒
ꂋ겳瘞鋊殥暶ⴽ涸崣㼩腋㣁莊鳵蔅㕨崣
㼩⥟澛滚涸穪兞չ〢㸙ⵄ话պ嵳峕ꨎ㣔儘
〳⟃䪾㝝Ⰹ涸귭䑼殹⡲⪔呪

%"5"���

➛娝➋勠〢㸙ⵄ嵳峕㝝
呲㹶����➃��用굺����➃

$BWF�$BGF䲿⣘㖈㣔搭ꗻ✌瀖峯涸牟猽孵孨⚥
莊鳵崣㼩莅怵㜥剚涸鼇갪❠剤갥秹涸㤛귭
莅荈⸔귭㢫斵鼇乵⪔剤궤䏅瘞秹涸ぐ珏崣
㼩倰呪

⽂㙹䋑桪㙹㶶䊛���
������������

%"5"���

⽂㙹䋑7BMMFZ�PG�(BOHBMB
呲㹶����➃��用굺����➃ 13�.07*&

鞮㺢涸荈搭娜〷莅俒⻋꧌穡尣粫눃⸂涸派浝瑠㼟崞⻋⦐➃莅㕰넓涸悴㖈腋⸂

Unique Venues暶婌剚㜥
䰿䲾23�$0%&〳⟃焷钢鑬稣
鏤倷须鎝莅Ⰹ㺂

暶婌剚㜥须鎝

սⵄ欽劍վ��剢։�剢剓穅傈ꟗ긭傈㣐㹐崩傈⟃⿻宐停긭鋊㹁涸傈劍ꤑ㢫ս⢪欽儘վ����։����⺫わ鏤斊彋⪔㻜䨞鷎ⴀ侮椚丶鷎

劥鿈歖尣粫繡뜩嵳宐停긭
呲㹶�秉��➃��用굺�秉���➃

㕜걧龾劥鿈歖㶶瀖䊛���
������������

%"5"���尣粫繡뜩嵳宐停긭ꅾ植✫尣粫涸嵳峕䲿⣘
㼟랱惐⛓嵳ㄳ㉱䑼չ0DFBO� #MVFպ닔눴錚颣
⼦瘞⡲捀剚㜥涸.*$&鼇갪倰呪⚥鼩⺫わ갉
갠乽⡲㆞䫏䕧堥瘞

㕜걧龾➛娝➋勠㶶〢㸙ⵄ���
������������

04 05

O
K

IN
AW

A
 JA

PA
N

M
IC

E G
U

ID
E

U
nique

Venue

O
K

IN
AW

A
 J

A
PA

N
M

IC
E 

G
U

ID
E

R
es

ta
ur

an
ts

P
ar

ty



ꁈ鵜⡙倴嵳噠䮸莇⚥䗱㖒⼦涸麉萜度
〳⟃❧欽ⵌ尣粫礶ꅦ㉷ꂋ莅麉錒菻崞⹛
涸귭䑼�ꂋゅ腋㣁㖈澗劆㢨ꤿ尝Ⰵ繡
뜩嵳峕涸儘ⵠ莊鳵呲㹶䧴用굺崣㼩

⻍靽歖繡憺����
����։����Ⱇ⠅傈搂
������������

%"5"���

⻍靽歖$)"5"/�)"3#03�#3&8&3:���3&45"63"/5
呲㹶����➃��用굺����➃

⡙倴䛸秝銯嵳䁘䏞⧺勠涸Ⰵ〡㻫侎涸
䏅Ⰹ鷴麕粭殥⢵➝稲椡椕桬㕜涸娜〷
⚺銴⣘䥰螠뜩涸傈䒭椡椕剚䌏俲椚㼟
ㄤ괐䪮岁輑Ⰵ⫄窡涸椡椕俲椚⚥鼩〳
⟃妇颣䃋姐♲箁植㜥怵㤉

䛸秝勠㺢衽�����
�����։�����Ⱇ⠅傈搂
������������

%"5"���

䛸秝勠椡椕娜〷粭⽷긭�尣粫㖒俲椚�괐剢垜�䛸秝籏䏅
呲㹶����➃��用굺����➃

㖈儘㼿⚂⯏怏佞䠮涸䏅酭ꤑ✫♧菛涸
崣㼩䕎䒭⛓㢫鼩腋麌欽䮋넞㻫侎涸
佞瑠莊鳵⾲ⶾ崣㼩䲿⣘⟃尣粫簖Ⰹ
굺勞捀⚺鯥涸銯䒭귭럊莅尣粫俲椚瘞ぐ
珏倰呪

齡ꪶ䋑0NPSPNBDIJ�����5�(BMMFSJB尣粫�'
����։����Ⱇ⠅傈搂
������������

%"5"���

齡ꪶ䋑1JOF�5SFF�#MFTT�5�(BMMFSJB䏅
呲㹶����➃��用굺����➃

滗劆鋕ꅿ���䏞⟃♳涸穪兞嵳峕ず儘
❧「⟃尣粫굺勞捀⚺鯥涸麥㖒纏㣐ⵄ俲
椚剤⯏㻜涸呲㹶㤛귭莅用굺荈⸔귭瘞
崣㼩倰呪⛳〳⟃㖈갥垜涸ꂋゅ莊鳵〳
妇颣ⵌ㢨ꤿ銯尐Ⰵ嵳酭涸用굺崣㼩

鞮鋅㙹䋑戦Ꟁ�����
ս�剢։��剢վ�����։�����ս��剢։�剢վ�����։�����Ⱇ⠅傈搂

������������
%"5"���

鞮鋅㙹䋑104*--*10�DVDJOB�NFSJEJPOBMF
呲㹶���➃��用굺����➃13�.07*&

䰿䲾23�$0%&〳⟃焷钢鑬稣
鏤倷须鎝莅Ⰹ㺂

귭䑼崣㼩须鎝Restaurants/Party귭䑼 崣㼩

ㅷ㎲〢韣莅尣粫俲椚歋侸〢字㸕穉ざ䧭
涸չ㣐㹻պ〳 莊鳵ぐ䒭崞⹛⫹僽㖈ヰ㕠⯏怏
笃䠑㾋룲���䎃⟃♳涸〢字㸕酭翹귭䧴僽
㖈㢹럊敚涸⚥䏭蔅㕨莊鳵㣆䎑用굺崣㼩瘞

そ隌䋑⚥㿋��
������������

%"5"���

そ隌䋑涰䎃〢㹻㣐㹻
呲㹶����➃��用굺����➃ 13�.07*& 13�.07*&

⣘䥰殹㖒倞늫굺勞醢⡲涸귭럊莅繡涸殹㖒
ꂋ겳瘞鋊殥暶ⴽ涸崣㼩腋㣁莊鳵蔅㕨崣
㼩⥟澛滚涸穪兞չ〢㸙ⵄ话պ嵳峕ꨎ㣔儘
〳⟃䪾㝝Ⰹ涸귭䑼殹⡲⪔呪

%"5"���

➛娝➋勠〢㸙ⵄ嵳峕㝝
呲㹶����➃��用굺����➃

$BWF�$BGF䲿⣘㖈㣔搭ꗻ✌瀖峯涸牟猽孵孨⚥
莊鳵崣㼩莅怵㜥剚涸鼇갪❠剤갥秹涸㤛귭
莅荈⸔귭㢫斵鼇乵⪔剤궤䏅瘞秹涸ぐ珏崣
㼩倰呪

⽂㙹䋑桪㙹㶶䊛���
������������

%"5"���

⽂㙹䋑7BMMFZ�PG�(BOHBMB
呲㹶����➃��用굺����➃ 13�.07*&

鞮㺢涸荈搭娜〷莅俒⻋꧌穡尣粫눃⸂涸派浝瑠㼟崞⻋⦐➃莅㕰넓涸悴㖈腋⸂

Unique Venues暶婌剚㜥
䰿䲾23�$0%&〳⟃焷钢鑬稣
鏤倷须鎝莅Ⰹ㺂

暶婌剚㜥须鎝

սⵄ欽劍վ��剢։�剢剓穅傈ꟗ긭傈㣐㹐崩傈⟃⿻宐停긭鋊㹁涸傈劍ꤑ㢫ս⢪欽儘վ����։����⺫わ鏤斊彋⪔㻜䨞鷎ⴀ侮椚丶鷎

劥鿈歖尣粫繡뜩嵳宐停긭
呲㹶�秉��➃��用굺�秉���➃

㕜걧龾劥鿈歖㶶瀖䊛���
������������

%"5"���尣粫繡뜩嵳宐停긭ꅾ植✫尣粫涸嵳峕䲿⣘
㼟랱惐⛓嵳ㄳ㉱䑼չ0DFBO� #MVFպ닔눴錚颣
⼦瘞⡲捀剚㜥涸.*$&鼇갪倰呪⚥鼩⺫わ갉
갠乽⡲㆞䫏䕧堥瘞

㕜걧龾➛娝➋勠㶶〢㸙ⵄ���
������������

04 05

O
K

IN
AW

A
 JA

PA
N

M
IC

E G
U

ID
E

U
nique

Venue

O
K

IN
AW

A
 J

A
PA

N
M

IC
E 

G
U

ID
E

R
es

ta
ur

an
ts

P
ar

ty



������������

%"5"���

㖈「ⵌ襟뇓喀卌⺫㕠涸襓
깧䨾酭錚襓깧ꂋ䑖欽
❀䠮넓뀿岙渿ꂋ涸幀䏞눃
⸂✲⯓崡鑉佞㖈ꂋ
䑖Ⰹ涸⾲ꂋ鑑궬

そ隌䋑

錚7)FMJPT�嵳ⵄ姘倛ꂋ鸤襓깧ꂋ䑖

「椚➃侸��։��➃

������������

%"5"���

⢪欽椕껷ⶾ涸չ䌢影澖瑠⚥穡兪醢뛥岁պ醢鸤ꆄ孒⚆歲鎹ꏗ钢阮燴暟颶わꆀ⚆歲痧♧嵳뛥涸醢鸤䊨䑖

6SVNB䋑

/VDIJNB�TV錚⯕醢뛥䊨䑖

「椚➃侸��穉��➃剓㢵���➃

������������

%"5"���

㖈傈劥剓㣐鋊垸涸棁榩귢
婥鏤倷䱺鍸棁榩ず儘鹎
遤귢婥넓뀿罜⚂鼩腋㷸
绢棁榩㖈欰䢀禺⚥䪐怵涸
錬蒀

隡靽勠

棁榩歺

「椚➃侸��穉��➃

������������

%"5"���

⟃ぢ⢵鄄钢捀ꨈ⟃㔐佐涸
梯槵櫖捀勞俲醢鸤㕼加
䊨玑欽ㄤ鴍噠欽瘞➃䊨鰋
瀖涸䊨䑖

Ⱄꅾ戦歖

吳䒭剚爢5SJN

「椚➃侸����➃

������������

%"5"���

尣粫簖荞⸂倴*5欴噠涸翹
꧌侮䒊〳⡲捀㕜Ⰹ㢫须
鎝鸒鎝湱ꡠ欴噠♧㣐亙럊
涸鏤⪔

6SVNB䋑

尣粫*5峸哀㕨⼦

「椚➃侸�秉���➃

������������

%"5"���

姽贖捀佅䴂⨴䐁欰䪮걆㚖
灇瑖涮涸鏤倷⪔剤⟱
噠瘞〳⟃麌欽涸礶㺙⻋㷸
ⴕ區堥㐼莅㻜阮堥㐼

6SVNB䋑

尣粫⨴䐁欰暟猰䪮灇瑖涮⚥䗱

「椚➃侸���➃

Factory Tours/CSR Programs欴噠鏞 $43⟱殥

넞晋㣗椕 넓뀿ぢ嵳峕䳸咽涸䘰䠮
尣粫㖈㢚㣔オ䬌衽幢晊涸괐Ⱶ㣔「ⵌ影军瑠孵⺫㕠♧侮䎃
鿪僽黠ざ䩧넞晋㣗椕涸㣔㛔⺫䭍ꨆ䃋㖈Ⰹ剤鏪㢵㖒럊穪⢕
涸넞晋㣗椕㜥♶⫦剤⸔倴灇⥜䖕佞논䗱䞕⛳腋㣐䌴㟞鹎㕰
Ⳗ翹⸂

㖈❏攨䌟涸喀卌酭麉梖ず儘㷸绢荈
搭莅俒⻋⪔剤⯏㻜涸倰呪⢿㥶⛨㗂
䴸䴸儚儚涸麉廪菻ず儘㖈㣐荈搭⚥
㋎ꄁ㼩橇㞯涸ꡠ岤䱺鍸⹛嗃暟㛆肬
㼩ヰ㕠➃⦛涸䠮闒瘞

䲿⼮橇⥃䠑陏㛆肬䠮䛸涸䗱

䏭䖶鶬OB�VNB�J

「椚➃侸��穉�➃剓㢵��➃

������������
#JPT⛓⚊
6SVNB䋑瀖䊛㎗䩛蔰������

%"5"���
歋㕰Ⳗ翹崞⹛㼠噠Ⱇ鋊殥雊䊨
⡲隶剤馱涸⟱殥䲿⣘㢵珏倰呪⢿㥶
銴兰䢵넓⸂涸ⱎꦖ겳崞⹛湈䞕䠮
「嵳峕涸䠮「겳崞⹛尣粫俲椚莅岙
渿ꂋ넓뀿瘞㹔Ⰹ崞⹛瘞

鷴麕⚺⹛㷸绢涸堥ⵖ䒸饱ꡠ岤

尣粫㕰Ⳗ翹崞⹛崞⹛⟱殥

「椚➃侸����➃

尣粫䋑涬䊛������
������������

OPUF
%"5"���

⟃尣粫涸궬굺俒⻋莅⨴䐁捀⚺겗䲿呪
.*$&⟱殥ꂂざ⟱噠⛓湡涸莅鋊垸䲿
⣘㕰넓Ⳗ翹掱궗崞⹛Ύ⼯귭剚Ώ植
㜥掱궗ΐ⨴䐁⟱殥䲿⣘㢫崣剪

鋊殥⟃尣粫궬굺俒⻋⨴䐁繡㺂捀ⴗⰅ럊涸궬굺⟱殥

尣粫涸俲椚㷸吥俲椚넓뀿궬굺�⨴䐁ぐ珏⟱殥

「椚➃侸���➃㖈䊨⡲㹔酭莊鳵俲椚넓뀿ꂂざ剚㜥鋊殥Ⱖ➮⟱殥

������������
⨴䐁䊨⡲㹔�,"&�QSPKFDU
隡靽勠㣐抓���殤㖒��'

%"5"���

13�.07*&

⟃椡椕桬㕜儘➿儘崞鬪㖈娜〷冝贖涸
椡椕䗾罏捀䠮莊鳵넓뀿㘗끇䝄崞
⹛莅㣎⠶✽湱ざ⡲㸤䧭ぐ珏⟤㼩
䫒㦣䚓չ搂羮ㄤ㼿պ⟃㛆귢㕰腋⸂

鷴麕䗾罏넓뀿䓽⻋兰⸂莅㕰腋⸂

椡椕䗾罏⥜遤

「椚➃侸���։��➃

������������
BTIJCJ�FOUFSQSJTF
⻍靽歖繡憺����

%"5"���

腋㣁넓뀿♶ず倴傈䌢欰崞涸넓뀿⢿㥶銴넓⸂莅濼䚍涸崞⹛䱺鍸俒⻋涸넓뀿⟃⿻湈ⵌ爢剚 顑⟤涸崞⹛瘞

넓뀿椡椕桬劊儘➿涸桬⣶顜停㋐䠦⢪欽涸⫄窡厪醢
ㅷչ秋㘗պꤑ姽⛓㢫⯏怏⽂㕜孨㕠麌欽⾲ⶾ蒀䕙㖈
棇顜棁榩⻋瀖♳㾝植ⶾ䠑涸棁榩厪⛳䖎「姹鵔

ⵄ欽椡椕桬劊儘➿⫄䪭♴⢵涸厪醢ㅷ莅棁榩邍植䠮䚍
「椚➃侸���➃

齡ꪶ䋑

秋㘗厪莅棁榩厪넓뀿
껷ꅽ椡厪
%"5"���

尣粫僽����䎃匌❩㤹麌갪湡չ瑠䩛麥պ涸涮牬㖒㖈鸏
晚尣粫㕼㖒♳⟃չ錚㻌✫鍑넓뀿պ捀嚌䙂䱺鍸瑠
䩛麥涸礶牟䚍莅狲眏ず儘넓뀿瑠䩛麥

㖈瑠䩛麥涸涮牬㖒尣粫㷸绢礶牟䚍莅狲眏涸瑠䩛麥넓뀿
「椚➃侸���։���➃

鞮鋅㙹䋑

瑠䩛麥넓뀿

������������
尣粫瑠䩛麥剚긭
%"5"���

넓뀿傈劥⫄窡俒⻋涸♲麥ЭЭչ蘢麥պչ蔅麥պչ剅麥պ
㻜ꥹ䠮「傈劥涸娜〷莅椡椕涸妵䖊⛓䗱锞㖈姻窡涸
蘢㹔莅ㄤ㹔酭瑭衽矦僒ㄤ剪㻜ꥹ䠮「傈劥莅椡椕輑
ざⴀ涸չㄤ椡俒⻋պ

㷸绢傈劥涸俒⻋䱺鍸椡椕⛓䗱
「椚➃侸���։��➃

䛸秝勠

傈劥⫄窡俒⻋넓뀿

������������
傈劥俒⻋넓뀿鏤倷�瘃呸䏼
%"5"���

13�.07*&

13�.07*&

������������
齡ꪶ䋑껷ꅽ㿋䊛歖���� 鞮鋅㙹䋑㶶鞮鋅㙹����� 㕜걧龾䛸秝勠㶶そ㎗溫�������瘃呸䏼

Ⱄꅾ戦歖倞㙹������ 6SVNB䋑䊝䃷����� 6SVNB䋑䊝䃷�����

そ隌䋑鏪歊��� 6SVNB䋑莅齡㙹㹨㙹���� 隡靽勠넞䘋⥃���

尣粫涸넞晋㣗椕须鎝锞鋅姽

尣粫瑠䩛麥须鎝⚥䗱IUUQ���PLJD�PLJOBXB�

䝡〳⟃鷴麕23�$0%&叆溏
劥剅劢ⴚ鯺涸Ⰹ㺂

Ⱖ➮鏤倷须鎝

Experience넓뀿⟱殥Team-Building㕰Ⳗ翹崞⹛
䰿䲾23�$0%&〳⟃焷钢鑬稣Ⰹ㺂

㕰Ⳗ翹崞⹛须鎝
䰿䲾23�$0%&〳⟃焷钢鑬稣
鏤倷须鎝莅Ⰹ㺂

넓뀿⟱殥须鎝

06 07

O
K

IN
AW

A
 JA

PA
N

M
IC

E G
U

ID
E

Team
-B

uilding / G
olf

O
K

IN
AW

A
 J

A
PA

N
M

IC
E 

G
U

ID
E

Ex
pe

rie
nc

e 
/ F

ac
to

ry
 / 

CS
R



������������

%"5"���

㖈「ⵌ襟뇓喀卌⺫㕠涸襓
깧䨾酭錚襓깧ꂋ䑖欽
❀䠮넓뀿岙渿ꂋ涸幀䏞눃
⸂✲⯓崡鑉佞㖈ꂋ
䑖Ⰹ涸⾲ꂋ鑑궬

そ隌䋑

錚7)FMJPT�嵳ⵄ姘倛ꂋ鸤襓깧ꂋ䑖

「椚➃侸��։��➃

������������

%"5"���

⢪欽椕껷ⶾ涸չ䌢影澖瑠⚥穡兪醢뛥岁պ醢鸤ꆄ孒⚆歲鎹ꏗ钢阮燴暟颶わꆀ⚆歲痧♧嵳뛥涸醢鸤䊨䑖

6SVNB䋑

/VDIJNB�TV錚⯕醢뛥䊨䑖

「椚➃侸��穉��➃剓㢵���➃

������������

%"5"���

㖈傈劥剓㣐鋊垸涸棁榩귢
婥鏤倷䱺鍸棁榩ず儘鹎
遤귢婥넓뀿罜⚂鼩腋㷸
绢棁榩㖈欰䢀禺⚥䪐怵涸
錬蒀

隡靽勠

棁榩歺

「椚➃侸��穉��➃

������������

%"5"���

⟃ぢ⢵鄄钢捀ꨈ⟃㔐佐涸
梯槵櫖捀勞俲醢鸤㕼加
䊨玑欽ㄤ鴍噠欽瘞➃䊨鰋
瀖涸䊨䑖

Ⱄꅾ戦歖

吳䒭剚爢5SJN

「椚➃侸����➃

������������

%"5"���

尣粫簖荞⸂倴*5欴噠涸翹
꧌侮䒊〳⡲捀㕜Ⰹ㢫须
鎝鸒鎝湱ꡠ欴噠♧㣐亙럊
涸鏤⪔

6SVNB䋑

尣粫*5峸哀㕨⼦

「椚➃侸�秉���➃

������������

%"5"���

姽贖捀佅䴂⨴䐁欰䪮걆㚖
灇瑖涮涸鏤倷⪔剤⟱
噠瘞〳⟃麌欽涸礶㺙⻋㷸
ⴕ區堥㐼莅㻜阮堥㐼

6SVNB䋑

尣粫⨴䐁欰暟猰䪮灇瑖涮⚥䗱

「椚➃侸���➃

Factory Tours/CSR Programs欴噠鏞 $43⟱殥

넞晋㣗椕 넓뀿ぢ嵳峕䳸咽涸䘰䠮
尣粫㖈㢚㣔オ䬌衽幢晊涸괐Ⱶ㣔「ⵌ影军瑠孵⺫㕠♧侮䎃
鿪僽黠ざ䩧넞晋㣗椕涸㣔㛔⺫䭍ꨆ䃋㖈Ⰹ剤鏪㢵㖒럊穪⢕
涸넞晋㣗椕㜥♶⫦剤⸔倴灇⥜䖕佞논䗱䞕⛳腋㣐䌴㟞鹎㕰
Ⳗ翹⸂

㖈❏攨䌟涸喀卌酭麉梖ず儘㷸绢荈
搭莅俒⻋⪔剤⯏㻜涸倰呪⢿㥶⛨㗂
䴸䴸儚儚涸麉廪菻ず儘㖈㣐荈搭⚥
㋎ꄁ㼩橇㞯涸ꡠ岤䱺鍸⹛嗃暟㛆肬
㼩ヰ㕠➃⦛涸䠮闒瘞

䲿⼮橇⥃䠑陏㛆肬䠮䛸涸䗱

䏭䖶鶬OB�VNB�J

「椚➃侸��穉�➃剓㢵��➃

������������
#JPT⛓⚊
6SVNB䋑瀖䊛㎗䩛蔰������

%"5"���
歋㕰Ⳗ翹崞⹛㼠噠Ⱇ鋊殥雊䊨
⡲隶剤馱涸⟱殥䲿⣘㢵珏倰呪⢿㥶
銴兰䢵넓⸂涸ⱎꦖ겳崞⹛湈䞕䠮
「嵳峕涸䠮「겳崞⹛尣粫俲椚莅岙
渿ꂋ넓뀿瘞㹔Ⰹ崞⹛瘞

鷴麕⚺⹛㷸绢涸堥ⵖ䒸饱ꡠ岤

尣粫㕰Ⳗ翹崞⹛崞⹛⟱殥

「椚➃侸����➃

尣粫䋑涬䊛������
������������

OPUF
%"5"���

⟃尣粫涸궬굺俒⻋莅⨴䐁捀⚺겗䲿呪
.*$&⟱殥ꂂざ⟱噠⛓湡涸莅鋊垸䲿
⣘㕰넓Ⳗ翹掱궗崞⹛Ύ⼯귭剚Ώ植
㜥掱궗ΐ⨴䐁⟱殥䲿⣘㢫崣剪

鋊殥⟃尣粫궬굺俒⻋⨴䐁繡㺂捀ⴗⰅ럊涸궬굺⟱殥

尣粫涸俲椚㷸吥俲椚넓뀿궬굺�⨴䐁ぐ珏⟱殥

「椚➃侸���➃㖈䊨⡲㹔酭莊鳵俲椚넓뀿ꂂざ剚㜥鋊殥Ⱖ➮⟱殥

������������
⨴䐁䊨⡲㹔�,"&�QSPKFDU
隡靽勠㣐抓���殤㖒��'

%"5"���

13�.07*&

⟃椡椕桬㕜儘➿儘崞鬪㖈娜〷冝贖涸
椡椕䗾罏捀䠮莊鳵넓뀿㘗끇䝄崞
⹛莅㣎⠶✽湱ざ⡲㸤䧭ぐ珏⟤㼩
䫒㦣䚓չ搂羮ㄤ㼿պ⟃㛆귢㕰腋⸂

鷴麕䗾罏넓뀿䓽⻋兰⸂莅㕰腋⸂

椡椕䗾罏⥜遤

「椚➃侸���։��➃

������������
BTIJCJ�FOUFSQSJTF
⻍靽歖繡憺����

%"5"���

腋㣁넓뀿♶ず倴傈䌢欰崞涸넓뀿⢿㥶銴넓⸂莅濼䚍涸崞⹛䱺鍸俒⻋涸넓뀿⟃⿻湈ⵌ爢剚 顑⟤涸崞⹛瘞

넓뀿椡椕桬劊儘➿涸桬⣶顜停㋐䠦⢪欽涸⫄窡厪醢
ㅷչ秋㘗պꤑ姽⛓㢫⯏怏⽂㕜孨㕠麌欽⾲ⶾ蒀䕙㖈
棇顜棁榩⻋瀖♳㾝植ⶾ䠑涸棁榩厪⛳䖎「姹鵔

ⵄ欽椡椕桬劊儘➿⫄䪭♴⢵涸厪醢ㅷ莅棁榩邍植䠮䚍
「椚➃侸���➃

齡ꪶ䋑

秋㘗厪莅棁榩厪넓뀿
껷ꅽ椡厪
%"5"���

尣粫僽����䎃匌❩㤹麌갪湡չ瑠䩛麥պ涸涮牬㖒㖈鸏
晚尣粫㕼㖒♳⟃չ錚㻌✫鍑넓뀿պ捀嚌䙂䱺鍸瑠
䩛麥涸礶牟䚍莅狲眏ず儘넓뀿瑠䩛麥

㖈瑠䩛麥涸涮牬㖒尣粫㷸绢礶牟䚍莅狲眏涸瑠䩛麥넓뀿
「椚➃侸���։���➃

鞮鋅㙹䋑

瑠䩛麥넓뀿

������������
尣粫瑠䩛麥剚긭
%"5"���

넓뀿傈劥⫄窡俒⻋涸♲麥ЭЭչ蘢麥պչ蔅麥պչ剅麥պ
㻜ꥹ䠮「傈劥涸娜〷莅椡椕涸妵䖊⛓䗱锞㖈姻窡涸
蘢㹔莅ㄤ㹔酭瑭衽矦僒ㄤ剪㻜ꥹ䠮「傈劥莅椡椕輑
ざⴀ涸չㄤ椡俒⻋պ

㷸绢傈劥涸俒⻋䱺鍸椡椕⛓䗱
「椚➃侸���։��➃

䛸秝勠

傈劥⫄窡俒⻋넓뀿

������������
傈劥俒⻋넓뀿鏤倷�瘃呸䏼
%"5"���

13�.07*&

13�.07*&

������������
齡ꪶ䋑껷ꅽ㿋䊛歖���� 鞮鋅㙹䋑㶶鞮鋅㙹����� 㕜걧龾䛸秝勠㶶そ㎗溫�������瘃呸䏼

Ⱄꅾ戦歖倞㙹������ 6SVNB䋑䊝䃷����� 6SVNB䋑䊝䃷�����

そ隌䋑鏪歊��� 6SVNB䋑莅齡㙹㹨㙹���� 隡靽勠넞䘋⥃���

尣粫涸넞晋㣗椕须鎝锞鋅姽

尣粫瑠䩛麥须鎝⚥䗱IUUQ���PLJD�PLJOBXB�

䝡〳⟃鷴麕23�$0%&叆溏
劥剅劢ⴚ鯺涸Ⰹ㺂

Ⱖ➮鏤倷须鎝

Experience넓뀿⟱殥Team-Building㕰Ⳗ翹崞⹛
䰿䲾23�$0%&〳⟃焷钢鑬稣Ⰹ㺂

㕰Ⳗ翹崞⹛须鎝
䰿䲾23�$0%&〳⟃焷钢鑬稣
鏤倷须鎝莅Ⰹ㺂

넓뀿⟱殥须鎝

06 07

O
K

IN
AW

A
 JA

PA
N

M
IC

E G
U

ID
E

Team
-B

uilding / G
olf

O
K

IN
AW

A
 J

A
PA

N
M

IC
E 

G
U

ID
E

Ex
pe

rie
nc

e 
/ F

ac
to

ry
 / 

CS
R



08

O
K

IN
AW

A JAPAN
M

ICE G
U

ID
E

Souvenirs / Catering Bento

������������
%"5"���

⢪欽尣粫簖欴涸荈搭呖㛆搂鴍谔剤堥呖㛆涸詫蝳莅珵暟醢⡲귭럊〳ꂂざ柔㣖悦굺幢溫굺ㅷ瘞ぐ珏㸻來莅굺暟麕併宠䲿⣘굺㷸涸չ秫稇欰ㄐ⛓谔⤑殹պ ♶⢪欽⟤⡦㝖俲ㅷ剚䲿⣘秶醢⤑殹渱
嵥䃋("3%&/������������

%"5"���

⟃չ괐㕼莅'00%պ捀
嚌䙂呏嗃倴尣粫괐
㕼涸礶篊⤑殹

㢫鷑⤑殹�♳������������
%"5"���

♶⫦剚㢫崣➃㆞ⵌ곃
㹐䋞劆涸剚㜥⣘䥰
귭럊莅궬俲鼩䲿⣘
剚㜥䋒縨ⵌ邍怵涸
倰⡙剪

$"5&3�6�

Catering Bento㢫斵 ⤑殹

Souvenirs暶欴莅私䙂ㅷ

Ⱖ➮.*$&剪

䰿䲾23�$0%&〳⟃焷钢
鑬稣䏅ꎦ须鎝莅Ⰹ㺂

暶欴莅私䙂ㅷ涸须鎝

䰿䲾23�$0%&〳⟃焷钢鑬稣Ⰹ㺂
㢫斵.*$&⤑殹须鎝

尣粫私䙂ㅷ湡ꏗ'-"703IUUQT���NJDF�BWPS�PLJOBXB

������������
%"5"���
堥籽䊨䨼4)*:0/

匉㞽麥㿇籽

椡椕⫄窡럊䗱��Ⱶ檘恡

������������
%"5"���
闒蔅堚귕䏅

尣粫⫄窡䊨谁ㅷ

������������
%"5"���
#0/%�PLJOBXB

ꗻ✌瀖峯⮭询擿䧭鞝臱✌

������������
%"5"���
剤ꣳ剚爢*/5&3-*/,尣粫

.BEF�JO�尣粫涸私䙂ㅷ

������������
%"5"���
尣粫⛓괐

㖈ꗻ✌瀖峯Ⰹ蔅顥�䎃�⦐剢
涸Ꟁ儘擿䧭侕涮✌ꂷ菛
慮龐괐涸鹠ㅷ

㼟Ⱶ檘ㄤ瀨祫㡸饱撞䧭涸椡
椕桬劊儘➿涸顀럊䗱堚
귕ⴗ晚䖕⛳䖎黠ざ㽠衽岙
渿ꂋ袖蟏ꂋく

笪繏植㾀倴尣粫涸谁遯㹻䨾
醢⡲涸⾲ⶾ私䙂ㅷ鿪僽Ⱖ
➮㖒倰鿪顠♶ⵌ涸ꣳ㹁ㅷ

ꌼ㈒㖈椡椕梯槵椡椕秋㘗
厪醢ㅷ尣粫ꤲ㐼ぐ걆㚖乩
剤䩟㻜䪮遯涸耷➃⛓⡲ㅷ

麌欽尣粫涸⫄窡䪮岁醢⡲䩛䊨管籽涸儘㼿㼭暟欰崞
꧹顊瘞欴ㅷ䖕ꌼ㈒

⟃⮛䟃涸⭆呔鰋논獆⦶尣粫괐䞕,BSJZVTIJ邓尣粫蔅銍邓

������������
%"5"���

,BSJZVTIJ邓㖈尣粫涸㉂噠
ㄤ姻䒭㜥ざ鿪䖎䌢瑭衽
չ,BSJZVTIJպ䌟剤չ㋐孵պ涸
䠑䙼姹鵔瑭♳幢巜㥪瑭涸
,BSJZVTIJ邓䠮「尣粫괐䞕

齡ꪶ䋑錚⯕궤䏅假긭✲噠ず噠Ⱇ剚

䲿⣘㖈.*$&鏤倷涸⥃嫢剪

������������
%"5"���

歋肬⯥竤뀿鞮㺢涸⥃嫢䍲䘑
撑곃㷛㶩涸剪ず儘佞㕰
넓⢪欽〳 㖈莊鳵.*$&儘倴
剚㜥鏤倷Ⰹ鏤縨冾儘䩯⯥䨾
瘞䲿⣘⤑ⵄ⚂㸞䗱涸䥰㼩

803-%�,*%4

䖰齡ꪶ堥㜥㨥涸搂遤勛錚⯕
齡ꪶ堥㜥�垜Ⰵ㞯㣐䑼
齡ꪶ堥㜥涸遤勛冾儘㺕㶸剪
䧴齡ꪶ堥㜥ⵌ⡞㺋鏤倷
涸遤勛䖃鵦ꂂ鷑剪䍲⸔
䝡嬗搂㠺⸂㖒䖃㉂噠剚
㜥䲿⣘⦐➃ⵌ㕰넓涸剪

%"5"���
������������㔿㹁ꨶ鑨瘞㣐ㄤ麌鱒㕰넓⦐➃假㹐黠欽

%"5"���
������������+5#尣粫.*$&㕰넓黠欽



Singapore

Bangkok

Hong Kong

Shanghai

Kaohsiung
Taichung

Taipei

Beijing

Seoul

Fukuoka

Sapporo

Osaka

Nagoya
(Centrair)

Daegu
Busan Tokyo

(Haneda)
(Narita)

Tianjin

Nanjing

Hangzhou

Ishigaki Island

Okinawa

1,000km

2,000km

3,000km

㕜걧勠

㣐㹆勠
匌勠

そ隌䋑

㹆ꅿ䏠勠䛸秝勠

ꆄ娀歖

6SVNB䋑

尣粫䋑

⚥㙹勠

銯⾲歖
⽂괐⾲歖

⽂㙹䋑

禴怏䋑
Ⱄꅾ戦歖

鞮鋅㙹䋑

㹆ꅿ抓䋑
嵙幑䋑
齡ꪶ䋑

隡靽勠

㎗䩛秝歖
⻍靽歖

➛娝➋勠
⟻寐䃋

劥鿈歖 齡ꪶ��ⴕꗻ涸瑠⚥恠姿

齡ꪶ堥㜥

DE E0SJPO劥鿈庋⧺41"궤䏅

.PPO�0DFBO�(*/08"/�)05&-���3&4*%&/$&
䬘〢秝蔅㕨ꂋ䏅

A尣粫嵳抂㝝垜ꂋ䏅
A7FTTFM频긭㖿䋪秝尣粫
A尣粫⻍靽䋞晋갾䏞⧺ꂋ䏅

A-BHFOU�)PUFM尣粫⻍靽

DE E$FOUVSJPO�3FTPSU�7JOUBHF�0LJOBXB�$IVSBVNJCD D DE,"/&)*%&㋐戭嵳抂㹨嫄ꂋ䏅

D DE)PUFM�3FTPOFYそ隌

尣粫뜩䙼⽓晋갾ꂋ䏅
尣粫蠝韝䏞⧺ꂋ䏅
尣粫㋐槵䠂䘋嵳抂庋⧺궤䏅

B尣粫"MJWJMB傈菕
3PZBM�)PUFM尣粫婫岚䀽
3FOBJTTBODF�0LJOBXB�3FTPSU

剢❮嵳抂ꂋ䏅
尣粫褑暶ⵄ宐派䏞⧺궤䏅
㺢满⽓犷䏞⧺Ⱇ㺲٥ꂋ䏅
尣粫䃋㣖ꤿ焺걧㋐⢵涬䏞⧺ꂋ䏅
뜩㿋嵳兞涽㹨庋⧺ꂋ䏅靽蘢抓

CD D DEC"/"�*OUFS$POUJOFOUBM
尣粫戦葻㘽䃋䉞⳯䜤ꂋ䏅

5IF�#VTFOB�5FSSBDF

そ隌Ⱇ鮦籏畀

私䙂Ⱇ㕨

IUUQT���XXX�CVTOBWJ�PLJOBXB�DPN�UPQ

尣粫劥䃋涸ⴀ涮㖒럊莅湡涸㖒涸畀晦そ珖䖕⽰剚곏爚儘ⵠ邍莅鮦须

IUUQ���PLJOBXBCVT�DPN

ս⚺銴䖃湡涸㖒վ齡ꪶ堥㜥̥㹆ꅿ抓尣粫剚㾝⚥䗱ヰ鼹궤䏅銯嵳䁘庋⧺궤䏅⻍靽繡憺繡㕜勠ヰ鼹궤䏅嵳峕⽈Ⱇ㕨尣粫繡뜩嵳宐停긭瘞
薊俒 ꯓ铃籗넓⚥俒 矦넓⚥俒

薊俒 ꯓ铃籗넓⚥俒 矦넓⚥俒

薊俒 ꯓ铃籗넓⚥俒 矦넓⚥俒

#VT�/BWJ�尣粫尣粫劥䃋騟箁#64竸ざ➝稲4ZTUFN#VT�/BWJ�尣粫#VT�/BWJ�尣粫#VT�/BWJ�尣粫尣粫劥䃋騟箁#64竸ざ➝稲4ZTUFN尣粫劥䃋騟箁#64竸ざ➝稲4ZTUFN尣粫劥䃋騟箁#64竸ざ➝稲4ZTUFN

堥㜥Ⱇ鮦

IUUQT���XXX�ZVJ�SBJM�DP�KQ�OBWJ�

㕜ꥹ鸒㖒⼦ 齡ꪶ堥㜥㖒⼦
娜〷俒⻋㖒⼦ 崞⹛㖒⼦

饕䉚畀
秉�ⴕꗻ
㼭犘畀
秉�ⴕꗻ
㤹娀㿋Ⱇ㕨畀
秉�ⴕꗻ
㡹䊛畀
秉�ⴕꗻ

簖佟䏎畀
秉�ⴕꗻ
繡囙堀畀
秉�ⴕꗻ

暜䘋畀
秉�ⴕꗻ

5FEBLP嵙銯畀
秉�ⴕꗻ

嵙幑歊畀
秉�ⴕꗻ
竤㝫畀
秉�ⴕꗻ
瀖䉚畀
秉�ⴕꗻ
껷ꅽ畀
秉�ⴕꗻ
⭑⥃畀
秉�ⴕꗻ

䋑用ꄴꤎ畀
秉�ⴕꗻ
〢䃋畀
秉�ⴕꗻ

㸞ꅽ畀
秉�ⴕꗻ

0NPSPNBDIJ畀

齡ꪶ堥㜥畀
秉�ⴕꗻ

傒堀畀	齡ꪶⰗ鮦籏畀

秉�ⴕꗻ

䖃⢵㕜Ⰹ㢫⚺銴㙹䋑❜鸒⤑ⵄ
䖰齡ꪶ堥㜥ⵌ劥䃋⚥⻍鿈㖒⼦搂䳖⛨涸鰋논騟箁

.POPOBWJ尣粫尣粫鿪䋑㋲鮨ꨶ鮦錚⯕㼬錒㖒㕮.POPOBWJ尣粫.POPOBWJ尣粫.POPOBWJ尣粫尣粫鿪䋑㋲鮨ꨶ鮦錚⯕㼬錒㖒㕮尣粫鿪䋑㋲鮨ꨶ鮦錚⯕㼬錒㖒㕮尣粫鿪䋑㋲鮨ꨶ鮦錚⯕㼬錒㖒㕮

尣粫鿪䋑㋲鮨ꨶ鮦騟箁㕮

B

A

C

DE

DE

D

E

E

㾋㎗*$

齡ꪶ*$

瀖䊛*$

齡ꪶⰗ鮦籏畀

A 㹆ꅿ抓繡憺⻍靽㖒⼦ B 䛸秝勠⽂鿈隡靽㖒⼦
C 䛸秝勠⽂鿈㖒⼦ CD 䛸秝勠⚥⻍鿈㖒⼦
D 䛸秝勠⻍鿈㖒⼦
E そ隌繡뜩嵳宐停긭劥鿈㖒⼦
DE 䛸秝勠⻍鿈そ隌繡뜩嵳宐停긭劥鿈㖒⼦

Ӫ堥㜥Ⱇ鮦

齡ꪶ堥㜥�)05�/&84
鸮䱺㕜Ⰹ菕䐠ㄤ㕜ꥹ菕䐠涸鸮穡菕䐠㉬欽

CD D DE

D DE

DCD DE

DCD DE

CD D DEC

CDC

CDC

CDC

CDC

B CD C

B

B

A

A

鏪歊*$

09

O
K

IN
AW

A 
JA

PA
N

M
IC

E 
G

U
ID

E
A

cc
es

s



/10岁➃�⛉碜䃋輶抡辿剚
⛉碜䃋歖㣐歊���
������������

%"5"���
⛉碜䃋歖錚⯕⼿剚
⛉碜䃋歖嫲㎗������
������������

%"5"���

䧮⦛⛳䖎䲀讄䝡㖈腋㣁幀䏞䱺鍸尣粫涸ꨆ䃋莊鳵.*$&
尣粫殹⚥㔔Ⱖ繡뜩涸嵳峕穪兞罜「姹鵔涸ꨆ䃋䋑ⰉⰍ⦐堥㜥鿪剤㹁劍菕棵❜鸒⛳䖎⤑ⵄ Kume Island

⛉碜䃋 ⥃殆剤慮⾩涸⾲㨥荈搭蒀䕙⢿㥶嵥植㖈匌嵳涸穪兞兞럊չ穅畮⛓憺պ〳 ⟃捀魨䗱䌟⢵崞⸂

Ishigaki Island
瀖㘽䃋

瀖㘽䃋

乩剤넞鷴僈䏞涸嵳宐籗㺙涸僤瑠栬暶涸俒⻋莅繡굺瘞Ⱘ⪔ぐ珏눃⸂傈劥㕜Ⰹ껷㾅♧䭸涸䏞⧺䃋

騅ꨆ㹨〢䃋堥㜥秉��ⴕꗻ
鮦玑䖃䃋♳剓Ⱘ➿邍䚍
涸嵳抂չ1BJOBHBNB嵳抂պ
〫銴姿遤秉�ⴕꗻ乩剤�⦐
剚陾㹔僽⟃顦䗱剪捀⫃
涸鿪剚䏞⧺궤䏅

㹨〢䃋䋑䎂葻㶶♴ꅽ�����
������������

%"5"���

麌欽⛉碜䃋嵳峕幀㾵宐涮㾝ぐ珏欴噠
「椚➃侸��穉��➃�㕰넓��➃䊩〸崡锓

䲿⣘㻜ꥹ䱺鍸ぐ珏嗃暟莅欰暟涸넓뀿幢ꤑ㛜
琎涸秋㕼⟃䍲⸔屎䊛䗂肬涸넓뀿诔姽⸈幀㼩
倴㖒椕䗂肬崞⹛涸椚鍑

輶抡辿䗂肬㛆肬㋐䠦㣐荈搭涸䗱
「椚➃侸���➃

⡲捀麌⹛錚⯕❜崩亙럊涸
鏤倷ꤑ✫ꎦ剤����ट➃䊨
虋淼涸넓肬긭⛓㢫鼩⪔剤
剚陾㹔瘞鏤倷腋㣁莊鳵ぐ
珏崞⹛♶「㣔⦬ꣳⵖ

㹨〢䃋䋑䎂葻㶶♴ꅽ�������
������������

%"5"���

㹨〢䃋+5"�%0.&
剓㣐㺂秝➃侸�秉����➃

ⰯⰨ㕮剅긭莅⚥㣜Ⱇ字긭
⸆腋涸醳ざ鏤倷ꤑ✫腋㣁
莊鳵ぐ珏崞⹛涸㢵⸆腋剚
陾䑼⛓㢫鼩鏤剤⠅䜂㹔莅
灇⥜㹔瘞鏤倷⟃呲䕎棁榩
捀鏤鎙䠮涸㢫錚⟂➃⽫
韍幀ⵠ
㹨〢䃋䋑䎂葻匌⟗㸻呏���
������������⚥㣜Ⱇ字긭�������������㕮剅긭

%"5"���

劢⢵ⶾ鸤⚥䗱
剓㣐㺂秝➃侸����➃

Ⱄꅾ㿋俒⻋涸呍䗱鏤倷䎂
䌢⚺銴莊鳵⫄窡谁腋崞⹛
乩剤㺂秝����➃涸㣐䑼莅
㺂秝���➃涸㼭䑼〥鏤剤
剚陾㹔〳 㼩䥰ぐ珏崞⹛

瀖㘽䋑憺䃷歖�����
������������

%"5"���

瀖㘽䋑字剚긭
剓㣐㺂秝➃侸�����➃

㹨〢䃋㖈����䎃涮䋒✫橇
⥃䃋䉞㹨〢䃋涸㹒鎊傌㖈
㻜植莅荈搭Ⱏ欰剤佪ⵄ欽
剤ꣳ涸须彂ㄤ腋彂珖捀〳
䭰糵涮㾝涸䃋䉞䝡〳⟃鋕
㻌㖒♴宐㡤涸圓鸤ㄤ橇⥃
⡞㸕瘞
㹨〢䃋⥡坿鿈
������������

%"5"���

橇⥃䃋䉞鋕㻌麉
「椚➃侸���➃

⡙倴㹨〢䃋剓⽂畮「ⵌ
剤㹨〢话⛓珖涸繡뜩嵳峕
莅搂鼹搂ꥹ㣔瑠⺫㕠涸궤
䏅剓㢵䲿⣘ � ⦐剚㜥
ꆚ㼩㼱➃侸涸崣㼩ⵌ㕜ꥹ
剚陾窍✮稣䗱涸佅䴂

㹨〢䃋䋑♳ꅿ倞ꅽ��������
������������

%"5"���

)05&-�4)*(*3"�.*3"(&
㹐䨼侸ꆀ����

Ꟑ罇涸瀨莅焗笃涸嵳宐⺫
㕠♴涸嵳抂䏞⧺궤䏅궤䏅
涸蔅㕨⛳腋莊鳵㣐㘗涸崞
⹛莅崣㼩莊鳵㢵갪崞⹛
⢿㥶字闙猗莅♲箁植㜥邍
怵瘞

瀖㘽䋑溫囙ꅽ�����
������������

%"5"���

尣粫傈瑠瀖㘽䃋崎ꥹ䏞⧺ꂋ䏅
㹐䨼侸ꆀ����

䌟剤瀖㘽话莅屘忹㣔湡涸
㺂㐼鷴麕輑ざꤲ㐼莅梯
槵⢵ツ植瀖㘽涸嵳峕⛓繡
㖈姽腋㣁荈䊹鋷䩛醢⡲넞
谁遯䚍涸瀖㘽敯䧭捀椕
栬♧搂✳涸⡲ㅷꟀ⛉䠦
䞼⢪欽
瀖㘽敯瓞⯋瀖㘽䋑そ询�������������������

%"5"���

ツ植瀖㘽话蒀㣐嵳涸瀖㘽敯넓뀿ꤲ谁來㹔
「椚➃侸����➃

銯邍㕜用Ⱇ㕨⡙倴瀖㘽䃋⻍鿈莅畾㺢歖㕨⼦Ⰹ栽
䖤傈劥껷鋅涸չ僤瑠⥃隌⼦պչ%BSL�4LZ�1BSLպ钢阮
鑪钢阮捀❏崎⫦妄倴ꯓ㕜涸痧✳贖钢阮㖈Ⱄꅾ㿋
〳⟃錚庠ⵌ��僤䏠⚥涸��⦐僤䏠

傈劥껷鋅չ僤瑠⥃隌⼦冝㣔Ⱇ㕨պ钢阮

尣粫簖Ⰹ껷⦐嵳⚥㾝劆㘗
귭䑼菻〳⟃雊䝡䊣麉㣐
嵳⚛湈䞕䠮「嵳⚥⚆歲涸
繡兞⿻欽䗱醢⡲涸繡俲
椚⛳腋妇颣傈衆⿻㢹儻涸
僈剢

㹨〢䃋䋑䎂葻㶶♴ꅽ������
������������

%"5"���

.POU�#MBOD
呲㹶���➃��用굺����➃

Miyako Island
㹨〢䃋

㣔搭涸涯尪嵳抂㽠㖈滚
〳⟃㖈幢晊涸嵳괐⺫㕠♴
䠮「䏞⧺勠孨㕠.*$&䖕⛳
腋湈䞕넓뀿嵳抂莅瀖㘽䃋
剓㣐鋊垸涸康岷寒⼦

瀖㘽䋑倞䊛����
������������

%"5"���

㺢䃷嵳抂庋⧺ꂋ䏅
㹐䨼侸ꆀ����

剚陾㹔갸鎙倴����䎃�剢渿㣐䍌

魨贖㖈夁嫲돍妄涸〢字㸕ꄗ
ꅦⴀ涸〢傍繡㥪孵孨⚥湈
䞕❧欽Ⱄꅾ㿋涸䃋ꅿ蝳莅ꀀ
㕼俲椚㖈鸏酭♶⫦腋妇颣
字闙莅莻骪邍怵鼩彋⪔✫
剤䨩㢫莻〵涸崞⹛䑞㜥

瀖㘽䋑倞䊛������
������������

%"5"���

ꀀ㕼俲椚�莽询⛓ꅽ
呲㹶����➃��䨩㢫莻〵����➃

㹨〢䃋䋑麌⹛錚⯕❜崩亙럊鏤倷 姿遤�ⴕꗻ⽰〳䫼麨չ傈劥嵳
抂涰鼇պ⛓♧剤筅䒂�LN涯
瀨涸&FG嵳抂⪔剤�剚陾
䑼Ⱖ⚥鼩剤腋㣁滗劆嵳峕
涸չ瑠⚥㹶剚䑼0DFBOպ瘞

⛉碜䃋歖溫䧮ꅽ���
������������

%"5"���

3&4035�)05&-�,6.&�*4-"/%
㹐䨼侸ꆀ����

⛉碜䃋歖闒そ㛔���
������������

%"5"���

&FG 嵳抂㽠㖈滚腋㣁莊
鳵呲㹶 ��� ➃։用굺 ���
➃涸蔅㕨崣㼩姽㢫〳
⟃㖈⡙倴蔅㕨倾鼹涸康岷
寒莊鳵寒歿崣㼩

,6.&+*."�&&'�#&"$)�)05&-
㹐䨼侸ꆀ���

橇熹绿综㹨〢䃋궤䏅
㹐䨼侸ꆀ����

鋊殥鏞遤玑⢿㥶鏞剓㣐ꣳ䏞麌欽嵳峕涸〳ⱄ欰须彂չ嵳峕幀㾵宐պ涸欴噠瘞䊣鶬嵳峕幀㾵宐灇瑖䨾嵳峕影䊴涮ꨶ㻜阮鏤倷05&$嵳袖蟏귢婥㜥傈劥㼩軋귢婥㜥⻋㦳ㅷ醢鸤㉂⺫わ귢欰긭#"%&�)"64�,6.&�*4-"/%涸派浝넓뀿

「ⵌꨆ䃋暶剤涸鞮꺛荈搭
⺫㕠嵳兞䨼涸궤䏅㢵
⸆腋剚陾䑼腋㣁怏駈剚陾
灇⥜莅㹶剚瘞ぐ珏宠嵳
峕穪兞䒂⠽㖈滚

⛉碜䃋歖㣐⾲�����
������������

%"5"���

⛉碜䃋飓兜䬘倛䏞⧺ꂋ䏅
㹐䨼侸ꆀ���

欴噠鏞 $43궤䏅 暶婌剚㜥궤䏅

궤䏅 궤䏅궤䏅

剚陾鏤倷궤䏅궤䏅

剚陾鏤倷 剚陾鏤倷 欴噠鏞

넓뀿暶婌剚㜥

⛉碜䃋

⟻䎂㾋䃋
⟻僽そ䃋
⟻寐䃋

磴㕜䃋

䣔葻門䃋⛉碜䃋

寒䃋

㹨〢䃋
♴㖒䃋

⟻葻鿈䃋
♴㖒䃋

㢵葻䃋

瀖㘽䃋莅齡㕜䃋
銯邍䃋

岚撑䃋

尣粫劥䃋
⛉碜䃋⛉碜䃋堥㜥

瀖㘽䃋

㹨〢䃋

♴㖒䃋堥㜥

倞瀖㘽䃋堥㜥

齡ꪶ堥㜥
䖰齡ꪶ堥㜥䵩굳堥秉��ⴕ

䖰齡ꪶ堥㜥䵩굳堥秉��ⴕ

䖰齡ꪶ堥㜥䵩굳堥秉��ⴕ

劢⢵ⶾ鸤⚥䗱C

瀖㘽敯瓞⯋

橇熹绿综㹨〢䃋궤䏅

ꨆ䃋⡙縨㕮
�."1㕮⢿�

E 넓뀿⟱殥
F 欴噠鏞
C $43

H 궤䏅
U 暶婌剚㜥
C 剚陾鏤倷

E

尣粫傈瑠瀖㘽䃋崎ꥹ䏞⧺ꂋ䏅H瀖㘽䋑字剚긭C

ꀀ㕼俲椚�莽询⛓ꅽU

㺢䃷嵳抂庋⧺ꂋ䏅H

3&4035�)05&-�,6.&�*4-"/%H

,6.&+*."�&&'�#&"$)�)05&-H

H

⛉碜䃋飓兜䬘倛䏞⧺ꂋ䏅H

⛉碜䃋輶抡辿剚C

嵳峕幀㾵宐灇瑖䨾F

F #"%&�)"64�,6.&�*4-"/%

.POU�#MBOD�U

㹨〢䃋+5"�%0.&C

)05&-�4)*(*3"�.*3"(&H

㹨〢堥㜥

⟻葻鿈䃋

Ishigaki Island

Kume Island

㹨〢䃋Miyako Island

10 11

O
K

IN
AW

A
 JA

PA
N

M
IC

E G
U

ID
E

R
em

ote Islands

O
K

IN
AW

A
 J

A
PA

N
M

IC
E 

G
U

ID
E

R
em

ot
e 

Is
la

nd
s



/10岁➃�⛉碜䃋輶抡辿剚
⛉碜䃋歖㣐歊���
������������

%"5"���
⛉碜䃋歖錚⯕⼿剚
⛉碜䃋歖嫲㎗������
������������

%"5"���

䧮⦛⛳䖎䲀讄䝡㖈腋㣁幀䏞䱺鍸尣粫涸ꨆ䃋莊鳵.*$&
尣粫殹⚥㔔Ⱖ繡뜩涸嵳峕穪兞罜「姹鵔涸ꨆ䃋䋑ⰉⰍ⦐堥㜥鿪剤㹁劍菕棵❜鸒⛳䖎⤑ⵄ Kume Island

⛉碜䃋 ⥃殆剤慮⾩涸⾲㨥荈搭蒀䕙⢿㥶嵥植㖈匌嵳涸穪兞兞럊չ穅畮⛓憺պ〳 ⟃捀魨䗱䌟⢵崞⸂

Ishigaki Island
瀖㘽䃋

瀖㘽䃋

乩剤넞鷴僈䏞涸嵳宐籗㺙涸僤瑠栬暶涸俒⻋莅繡굺瘞Ⱘ⪔ぐ珏눃⸂傈劥㕜Ⰹ껷㾅♧䭸涸䏞⧺䃋

騅ꨆ㹨〢䃋堥㜥秉��ⴕꗻ
鮦玑䖃䃋♳剓Ⱘ➿邍䚍
涸嵳抂չ1BJOBHBNB嵳抂պ
〫銴姿遤秉�ⴕꗻ乩剤�⦐
剚陾㹔僽⟃顦䗱剪捀⫃
涸鿪剚䏞⧺궤䏅

㹨〢䃋䋑䎂葻㶶♴ꅽ�����
������������

%"5"���

麌欽⛉碜䃋嵳峕幀㾵宐涮㾝ぐ珏欴噠
「椚➃侸��穉��➃�㕰넓��➃䊩〸崡锓

䲿⣘㻜ꥹ䱺鍸ぐ珏嗃暟莅欰暟涸넓뀿幢ꤑ㛜
琎涸秋㕼⟃䍲⸔屎䊛䗂肬涸넓뀿诔姽⸈幀㼩
倴㖒椕䗂肬崞⹛涸椚鍑

輶抡辿䗂肬㛆肬㋐䠦㣐荈搭涸䗱
「椚➃侸���➃

⡲捀麌⹛錚⯕❜崩亙럊涸
鏤倷ꤑ✫ꎦ剤����ट➃䊨
虋淼涸넓肬긭⛓㢫鼩⪔剤
剚陾㹔瘞鏤倷腋㣁莊鳵ぐ
珏崞⹛♶「㣔⦬ꣳⵖ

㹨〢䃋䋑䎂葻㶶♴ꅽ�������
������������

%"5"���

㹨〢䃋+5"�%0.&
剓㣐㺂秝➃侸�秉����➃

ⰯⰨ㕮剅긭莅⚥㣜Ⱇ字긭
⸆腋涸醳ざ鏤倷ꤑ✫腋㣁
莊鳵ぐ珏崞⹛涸㢵⸆腋剚
陾䑼⛓㢫鼩鏤剤⠅䜂㹔莅
灇⥜㹔瘞鏤倷⟃呲䕎棁榩
捀鏤鎙䠮涸㢫錚⟂➃⽫
韍幀ⵠ
㹨〢䃋䋑䎂葻匌⟗㸻呏���
������������⚥㣜Ⱇ字긭�������������㕮剅긭

%"5"���

劢⢵ⶾ鸤⚥䗱
剓㣐㺂秝➃侸����➃

Ⱄꅾ㿋俒⻋涸呍䗱鏤倷䎂
䌢⚺銴莊鳵⫄窡谁腋崞⹛
乩剤㺂秝����➃涸㣐䑼莅
㺂秝���➃涸㼭䑼〥鏤剤
剚陾㹔〳 㼩䥰ぐ珏崞⹛

瀖㘽䋑憺䃷歖�����
������������

%"5"���

瀖㘽䋑字剚긭
剓㣐㺂秝➃侸�����➃

㹨〢䃋㖈����䎃涮䋒✫橇
⥃䃋䉞㹨〢䃋涸㹒鎊傌㖈
㻜植莅荈搭Ⱏ欰剤佪ⵄ欽
剤ꣳ涸须彂ㄤ腋彂珖捀〳
䭰糵涮㾝涸䃋䉞䝡〳⟃鋕
㻌㖒♴宐㡤涸圓鸤ㄤ橇⥃
⡞㸕瘞
㹨〢䃋⥡坿鿈
������������

%"5"���

橇⥃䃋䉞鋕㻌麉
「椚➃侸���➃

⡙倴㹨〢䃋剓⽂畮「ⵌ
剤㹨〢话⛓珖涸繡뜩嵳峕
莅搂鼹搂ꥹ㣔瑠⺫㕠涸궤
䏅剓㢵䲿⣘ � ⦐剚㜥
ꆚ㼩㼱➃侸涸崣㼩ⵌ㕜ꥹ
剚陾窍✮稣䗱涸佅䴂

㹨〢䃋䋑♳ꅿ倞ꅽ��������
������������

%"5"���

)05&-�4)*(*3"�.*3"(&
㹐䨼侸ꆀ����

Ꟑ罇涸瀨莅焗笃涸嵳宐⺫
㕠♴涸嵳抂䏞⧺궤䏅궤䏅
涸蔅㕨⛳腋莊鳵㣐㘗涸崞
⹛莅崣㼩莊鳵㢵갪崞⹛
⢿㥶字闙猗莅♲箁植㜥邍
怵瘞

瀖㘽䋑溫囙ꅽ�����
������������

%"5"���

尣粫傈瑠瀖㘽䃋崎ꥹ䏞⧺ꂋ䏅
㹐䨼侸ꆀ����

䌟剤瀖㘽话莅屘忹㣔湡涸
㺂㐼鷴麕輑ざꤲ㐼莅梯
槵⢵ツ植瀖㘽涸嵳峕⛓繡
㖈姽腋㣁荈䊹鋷䩛醢⡲넞
谁遯䚍涸瀖㘽敯䧭捀椕
栬♧搂✳涸⡲ㅷꟀ⛉䠦
䞼⢪欽
瀖㘽敯瓞⯋瀖㘽䋑そ询�������������������

%"5"���

ツ植瀖㘽话蒀㣐嵳涸瀖㘽敯넓뀿ꤲ谁來㹔
「椚➃侸����➃

銯邍㕜用Ⱇ㕨⡙倴瀖㘽䃋⻍鿈莅畾㺢歖㕨⼦Ⰹ栽
䖤傈劥껷鋅涸չ僤瑠⥃隌⼦պչ%BSL�4LZ�1BSLպ钢阮
鑪钢阮捀❏崎⫦妄倴ꯓ㕜涸痧✳贖钢阮㖈Ⱄꅾ㿋
〳⟃錚庠ⵌ��僤䏠⚥涸��⦐僤䏠

傈劥껷鋅չ僤瑠⥃隌⼦冝㣔Ⱇ㕨պ钢阮

尣粫簖Ⰹ껷⦐嵳⚥㾝劆㘗
귭䑼菻〳⟃雊䝡䊣麉㣐
嵳⚛湈䞕䠮「嵳⚥⚆歲涸
繡兞⿻欽䗱醢⡲涸繡俲
椚⛳腋妇颣傈衆⿻㢹儻涸
僈剢

㹨〢䃋䋑䎂葻㶶♴ꅽ������
������������

%"5"���

.POU�#MBOD
呲㹶���➃��用굺����➃

Miyako Island
㹨〢䃋

㣔搭涸涯尪嵳抂㽠㖈滚
〳⟃㖈幢晊涸嵳괐⺫㕠♴
䠮「䏞⧺勠孨㕠.*$&䖕⛳
腋湈䞕넓뀿嵳抂莅瀖㘽䃋
剓㣐鋊垸涸康岷寒⼦

瀖㘽䋑倞䊛����
������������

%"5"���

㺢䃷嵳抂庋⧺ꂋ䏅
㹐䨼侸ꆀ����

剚陾㹔갸鎙倴����䎃�剢渿㣐䍌

魨贖㖈夁嫲돍妄涸〢字㸕ꄗ
ꅦⴀ涸〢傍繡㥪孵孨⚥湈
䞕❧欽Ⱄꅾ㿋涸䃋ꅿ蝳莅ꀀ
㕼俲椚㖈鸏酭♶⫦腋妇颣
字闙莅莻骪邍怵鼩彋⪔✫
剤䨩㢫莻〵涸崞⹛䑞㜥

瀖㘽䋑倞䊛������
������������

%"5"���

ꀀ㕼俲椚�莽询⛓ꅽ
呲㹶����➃��䨩㢫莻〵����➃

㹨〢䃋䋑麌⹛錚⯕❜崩亙럊鏤倷 姿遤�ⴕꗻ⽰〳䫼麨չ傈劥嵳
抂涰鼇պ⛓♧剤筅䒂�LN涯
瀨涸&FG嵳抂⪔剤�剚陾
䑼Ⱖ⚥鼩剤腋㣁滗劆嵳峕
涸չ瑠⚥㹶剚䑼0DFBOպ瘞

⛉碜䃋歖溫䧮ꅽ���
������������

%"5"���

3&4035�)05&-�,6.&�*4-"/%
㹐䨼侸ꆀ����

⛉碜䃋歖闒そ㛔���
������������

%"5"���

&FG 嵳抂㽠㖈滚腋㣁莊
鳵呲㹶 ��� ➃։用굺 ���
➃涸蔅㕨崣㼩姽㢫〳
⟃㖈⡙倴蔅㕨倾鼹涸康岷
寒莊鳵寒歿崣㼩

,6.&+*."�&&'�#&"$)�)05&-
㹐䨼侸ꆀ���

橇熹绿综㹨〢䃋궤䏅
㹐䨼侸ꆀ����

鋊殥鏞遤玑⢿㥶鏞剓㣐ꣳ䏞麌欽嵳峕涸〳ⱄ欰须彂չ嵳峕幀㾵宐պ涸欴噠瘞䊣鶬嵳峕幀㾵宐灇瑖䨾嵳峕影䊴涮ꨶ㻜阮鏤倷05&$嵳袖蟏귢婥㜥傈劥㼩軋귢婥㜥⻋㦳ㅷ醢鸤㉂⺫わ귢欰긭#"%&�)"64�,6.&�*4-"/%涸派浝넓뀿

「ⵌꨆ䃋暶剤涸鞮꺛荈搭
⺫㕠嵳兞䨼涸궤䏅㢵
⸆腋剚陾䑼腋㣁怏駈剚陾
灇⥜莅㹶剚瘞ぐ珏宠嵳
峕穪兞䒂⠽㖈滚

⛉碜䃋歖㣐⾲�����
������������

%"5"���

⛉碜䃋飓兜䬘倛䏞⧺ꂋ䏅
㹐䨼侸ꆀ���

欴噠鏞 $43궤䏅 暶婌剚㜥궤䏅

궤䏅 궤䏅궤䏅

剚陾鏤倷궤䏅궤䏅

剚陾鏤倷 剚陾鏤倷 欴噠鏞

넓뀿暶婌剚㜥

⛉碜䃋

⟻䎂㾋䃋
⟻僽そ䃋
⟻寐䃋

磴㕜䃋

䣔葻門䃋⛉碜䃋

寒䃋

㹨〢䃋
♴㖒䃋

⟻葻鿈䃋
♴㖒䃋

㢵葻䃋

瀖㘽䃋莅齡㕜䃋
銯邍䃋

岚撑䃋

尣粫劥䃋
⛉碜䃋⛉碜䃋堥㜥

瀖㘽䃋

㹨〢䃋

♴㖒䃋堥㜥

倞瀖㘽䃋堥㜥

齡ꪶ堥㜥
䖰齡ꪶ堥㜥䵩굳堥秉��ⴕ

䖰齡ꪶ堥㜥䵩굳堥秉��ⴕ

䖰齡ꪶ堥㜥䵩굳堥秉��ⴕ

劢⢵ⶾ鸤⚥䗱C

瀖㘽敯瓞⯋

橇熹绿综㹨〢䃋궤䏅

ꨆ䃋⡙縨㕮
�."1㕮⢿�

E 넓뀿⟱殥
F 欴噠鏞
C $43

H 궤䏅
U 暶婌剚㜥
C 剚陾鏤倷

E

尣粫傈瑠瀖㘽䃋崎ꥹ䏞⧺ꂋ䏅H瀖㘽䋑字剚긭C

ꀀ㕼俲椚�莽询⛓ꅽU

㺢䃷嵳抂庋⧺ꂋ䏅H

3&4035�)05&-�,6.&�*4-"/%H

,6.&+*."�&&'�#&"$)�)05&-H

H

⛉碜䃋飓兜䬘倛䏞⧺ꂋ䏅H

⛉碜䃋輶抡辿剚C

嵳峕幀㾵宐灇瑖䨾F

F #"%&�)"64�,6.&�*4-"/%

.POU�#MBOD�U

㹨〢䃋+5"�%0.&C

)05&-�4)*(*3"�.*3"(&H

㹨〢堥㜥

⟻葻鿈䃋

Ishigaki Island

Kume Island

㹨〢䃋Miyako Island

10 11

O
K

IN
AW

A
 JA

PA
N

M
IC

E G
U

ID
E

R
em

ote Islands

O
K

IN
AW

A
 J

A
PA

N
M

IC
E 

G
U

ID
E

R
em

ot
e 

Is
la

nd
s



Day 3Day 1 Day 2

Day 3Day 1 Day 2

Day 3

Day 4

Day 1 Day 2

䖰ぐ㖒ⴀ涮傍♳

欴噠鏞吳䒭剚爢5SJN14:3013:00

䊼㡦獵⹛13:0012:30

䊼㡦獵⹛14:4014:30

錚⯕尣粫⚆歲15:4014:40

㕰Ⳗ翹崞⹛7BMMFZ�PG�(BOHBMB17:3016:00

峯璽崣㼩7BMMFZ�PG�(BOHBMB20:0018:00

䊼㡦獵⹛09:3009:00

錚⯕껷ꅽ㙹Ⱇ㕨11:0009:30

䊼㡦獵⹛11:1011:00

⼯귭椡椕蘢䨼"TIJCJVOB12:3011:10

䊼㡦獵⹛13:0012:30

瑠䩛麥넓뀿尣粫瑠䩛剚긭15:0013:00

䖃齡ꪶ堥㜥
䖃ぐ㖒

ꂂざぐ珏宠⼿⸔.*$&䧭⸆涸爚眕遤玑

䊼㡦獵⹛10:0009:00

剚陾尣粫⻍靽䋞晋갾䏞⧺ꂋ䏅䧴ヰ鼹궤䏅12:0010:00

荈歋崞⹛⻍憺繡㕜勠18:0012:00

寒歿崣㼩20:0018:00

䖃⡞㺋궤䏅尣粫⻍靽䋞晋갾䏞⧺ꂋ䏅䧴ヰ鼹궤䏅
7BMMFZ�PG�(BOHBMB

♳⼯ 䖰ぐ㖒ⴀ涮
䊼㡦獵⹛14:0013:30

錚⯕껷ꅽ㙹Ⱇ㕨15:3014:00

䊼㡦獵⹛17:0015:30

崣㼩涰䎃〢㹻㣐㹻19:0017:00

䊼㡦獵⹛19:3019:00

20:00 䫼麨궤䏅そ隌䧴䛸秝勠ヰ鼹궤䏅

䊼㡦獵⹛10:3009:30

㕰Ⳗ翹崞⹛�##2⻍靽14:3010:30

Ⰵ⡞䩛糵荈歋崞⹛18:3014:30

儻귭$)"5"/�)"3#03�#3&8&3:���3&45"63"/520:0018:30

䖃⡞㺋궤䏅ヰ鼹궤䏅20:00

䊼㡦獵⹛10:0009:15

荈歋崞⹛⺫わ⼯귭㕜ꥹ鸒13:0010:00

䖃齡ꪶ堥㜥13:1513:00

䖃ぐ㖒♴⼯

$)"5"/�)"3#03�#3&8&3:

傍♳ 䖰ぐ㖒ⴀ涮
13:30 䫼麨瀖㘽䃋堥㜥

14:0013:35 䊼㡦獵⹛
14:00 尣粫傈瑠瀖㘽䃋崎ꥹ䏞⧺ꂋ䏅Ⰵ⡞䩛糵

17:0015:00 邍䳓Ⱙ狲
18:0017:00 ⠅䜂
20:0018:00 嵳抂崣㼩

11:0009:00 錚⯕䊛䎂抓
11:1511:00 䊼㡦獵⹛
13:0011:15 ⼯귭錚⯕瀖㘽:BJNB勠
13:2013:00 䊼㡦獵⹛
14:3013:20 넓뀿唼杮籽넓뀿䧴瀖㘽敯넓뀿
15:0014:30 䊼㡦獵⹛
18:0015:00 荈歋崞⹛
18:2018:00 䊼㡦獵⹛
20:3018:30 儻귭莽询⛓ꅽ

넞晋㣗椕䧴ꨆ䃋♧傈麉遤玑瘞

10:00 䫼麨瀖㘽䃋堥㜥
10:0009:30 䊼㡦獵⹛

䊛䎂抓	瀖㘽䃋


栁⺑假麉爚眕遤玑

㷸绢涮植莅넓뀿尣粫娜〷䝑⛉涸瑠䩛麥莅拰➊ꐘ俒⻋黠ざ倴灇绢假遤

黠ざ㆞䊨假麉䎃䏞假麉崞⻋穉籽涸繕積莅彘鸒

黠ざ慨⺑㡦孵栁⺑莅䣆假遤⚺銴㖈瀖㘽䃋崞⹛❧「䃋♳涸儘⯕

���➃鋊垸 �㣔�㢹劥䃋遤玑

���➃鋊垸 �㣔�㢹劥䃋遤玑

���➃鋊垸 �㣔�㢹ꨆ䃋遤玑

12

O
K

IN
AW

A JAPAN
M

ICE G
U

ID
E

M
odel Course



��� � ��� � ��� �

��� ���� ���� �

��� � ��� ���� �

䖰ぐ㖒ⴀ涮傍♳
㷸遯剚陾灇鎣剚�0*45⚥⼯
鵔频㹶剚�괐剢垜�䛸秝籏䏅儻♳
䖃⡞㺋궤䏅꣡ 鵜涸䏞⧺勠궤䏅䧴㉂假긭

傍♳։⚥⼯ 㷸遯剚陾灇鎣剚�0*45
儻귭荈椚儻♳
䖃⡞㺋궤䏅꣡ 鵜涸䏞⧺勠궤䏅䧴㉂궤䏅

㷸遯剚陾灇鎣剚0*45傍♳
瀊玑假遤⚥⼯։儻♳

䖰ぐ㖒ⴀ涮傍♳
㷸遯剚陾灇鎣剚�尣粫剚㾝⚥䗱⚥⼯
鵔频㹶剚�䬘〢秝蔅㕨궤䏅儻♳
䖃⡞㺋궤䏅꣡ 鵜涸䏞⧺勠궤䏅䧴㉂궤䏅

㷸遯剚陾灇鎣剚�尣粫剚㾝⚥䗱傍♳։⚥⼯
姹鷑剚�㹆ꅿ抓5SPQJDBM�#FBDI�##2�匌⽂嗃暟坿㕨

儻♳

䖃⡞㺋궤䏅꣡ 鵜涸䏞⧺勠궤䏅䧴㉂궤䏅

㷸遯剚陾灇鎣剚�尣粫剚㾝⚥䗱傍♳
瀊玑假遤⚥⼯։儻♳

㷸遯剚陾灇鎣剚�尣粫簖䋑歖勠荈屛剚긭傍♳։⚥⼯
鵔频矦㜡峯璽崣㼩7BMMFZ�PG�(BOHBMB儻♳
䖃⡞㺋궤䏅꣡ 鵜涸䏞⧺勠궤䏅䧴㉂궤䏅

㷸遯剚陾灇鎣剚�尣粫簖䋑歖勠荈屛剚긭傍♳։⚥⼯
儻귭荈椚儻♳
䖃⡞㺋궤䏅꣡ 鵜涸䏞⧺勠궤䏅䧴㉂궤䏅

瀊玑假遤傍♳։儻♳

7BMMFZ�PG�(BOHBMB

尣粫簖䋑歖勠荈屛剚긭

䬘〢秝蔅㕨궤䏅 尣粫剚㾝⚥䗱尣粫剚㾝⚥䗱

괐剢垜�䛸秝籏䏅

尣粫猰㷸䪮遯灇瑖䨾㣐㷸0*45�

0*45�/BOTFJ

剚陾爚眕遤玑
黠ざ⟃0*45捀⚺銴剚㜥㖈鞮㺢涸荈搭橇㞯⚥莊鳵㷸遯剚陾涸䏞⧺勠.*$&㖒⼦

⟃莊鳵.*$&Ⱘ剤鞮㺢㻜竤뀿涸剚陾⚥䗱捀⚺銴剚㜥黠ざ莊鳵⚥։㣐鋊垸㷸遯剚陾涸剚陾.*$&㖒⼦

翹꧌ぐ珏.*$&湱ꡠ鏤倷堥㜥❜鸒噲捀⤑ⵄ涸鿪䋑㘗.*$&㖒⼦

Ԯ�鏞 0*45鏤倷錚遤玑
ԯ�欴噠鏞 剤ꣳ剚爢*/5&3-*/,尣粫鞝臱✌醢⡲넓뀿䧴ꗻ✌瀖峯Ⰹ涸〢ꂋ䑖鋕㻌
�儻귭 涰䎃〢㹻㣐㹻
Ԯ�欴噠鏞 )FMJPT�嵳ⵄ姘倛ꂋ鸤
ԯ�錚⯕ 繡뜩嵳宐停긭
�錚⯕儻귭 ,PVSJ�0DFBO�5PXFS

Ԯ�錚⯕ 婫岚䀽

�錚⯕儻귭 繡憺繡㕜勠
Ԯ�錚⯕ ⚥㙹㙹騋
ԯ�錚⯕넓뀿 넓뀿桬㕜.VSBTBLJNVSB
�儻귭 $)"5"/�)"3#03�#3&8&3:���3&45"63"/5

Ԯ�錚⯕ 陏そ㕨⠅䜂畀*UPNBO
ԯ�欴噠鏞 .BTBIJSPꂋ鸤
�ㄤ䎂㷸绢 ㄤ䎂私䙂Ⱇ㕨

Ԯ�錚⯕ 뢹㜥䖶䉠
ԯ�欴噠鏞 吳䒭剚爢5SJN䊨䑖
�儻귭 1JOF�5SFF�#MFTT�5�(BMMFSJB

Ա�儻귭 껷ꅽ㣔垜ⴽ龄

"遤玑

"遤玑

"遤玑

#遤玑

#遤玑

#遤玑

ԯ�$43 棁榩歺珏嗃棁榩

���➃鋊垸 �㣔�㢹劥䃋⻍鿈遤玑

����➃鋊垸 �㣔�㢹劥䃋⚥鿈遤玑

���➃鋊垸 �㣔�㢹劥䃋⽂鿈遤玑

13



㾋㎗*$

⟻谁4�"

瀖䊛*$

宜野座村

ꆄ娀歖

䛸秝勠

うるま市

沖縄市

北中城村

329

58 88

金武町

恩納村

読谷村

うるま市

沖縄市
嘉手納町

北中城村

㹆ꅿ抓䋑

⻍靽歖

北谷町

鏪歊*$

そ隌䋑

宜野座村

金武町

䛸秝勠

浦添市

齡ꪶ䋑

鞮鋅㙹䋑 ⽂괐⾲歖
507

齡ꪶ堥㜥畀

㼭犘畀

饕䉚畀

㤹娀㿋Ⱇ㕨畀

㡹䊛畀

傒堀畀
簖佟䏎畀

繡囙堀畀
暜䘋畀

㸞ꅽ畀

0NPSPNBDIJ畀

58

58

331

329

330

58

���
�
��	

��

331

331

329

58

449

14

84

58

329

331

507

㕜걧勠

匌勠

そ隌䋑

㹆ꅿ䏠勠
ꆄ娀歖

6SVNB䋑

隡靽勠

尣粫䋑
⻍⚥㙹勠

⚥㙹勠

銯⾲歖
莅齡⾲歖

⽂㙹䋑

禴怏䋑
Ⱄꅾ戦歖

⽂괐⾲歖
鞮鋅㙹䋑
齡ꪶ䋑

嵙幑䋑
㹆ꅿ抓䋑

⻍靽歖
㎗䩛秝歖

䛸秝勠

➛娝➋勠

⟻寐䃋

劥鿈歖

㣐㹆勠

㕜걧勠

匌勠

そ隌䋑

㹆ꅿ䏠勠
ꆄ娀歖

6SVNB䋑

隡靽勠

尣粫䋑
⻍⚥㙹勠

⚥㙹勠

銯⾲歖
莅齡⾲歖

⽂㙹䋑

禴怏䋑
Ⱄꅾ戦歖

⽂괐⾲歖
鞮鋅㙹䋑
齡ꪶ䋑

嵙幑䋑
㹆ꅿ抓䋑

⻍靽歖
㎗䩛秝歖

䛸秝勠

➛娝➋勠

⟻寐䃋

劥鿈歖

㣐㹆勠

鴡䨩䀽
㣐瀖卌㿋

鏪歊*$

銯⾲*$

匌⽂嗃暟坿㕨

鸮㙹騋

⚥㙹㙹騋껷ꅽ㙹Ⱇ㕨桪ꤰ٥㕨嫲㾋娀䖶䉠瀖
뢹㜥䖶䉠

ㄤ䎂父䙂Ⱇ㕨
.BTBIJSPꂋ鸤�

껷ꅽ㣔垜ⴽ龄�

尣粫䎂⭆礶ㅷ飑暟㙹�"4)*#*/""

㹆ꅿ抓5SPQJDBM�#FBDI

尣粫嵳抂㝝垜ꂋ䏅
7FTTFM�)PUFM�$BNQBOB
%PVCMF5SFF�CZ�)JMUPO�0LJOBXB�$IBUBO�3FTPSU

繡㕜勠
-BHFOU�)PUFM�尣粫⻍靽

齡ꪶ*$

鞮鋅㙹そ㎗㖒*$

<."1㕮⢿>

 넓뀿⟱殥
� 欴噠鏞
� 㕰Ⳗ翹崞⹛

⚆歲鼍欴

� 궤䏅
� 暶婌剚㜥
� 귭䑼

� 剚陾鏤倷

陏そ㕨

椡椕勠 尣粫猰㷸䪮遯灇瑖䨾㣐㷸0*45婫岚䀽
.VSBTBLJ�.VSB

,PVSJ�0DFBO�5PXFS�

涰䎃〢㹻㣐㹻
蠝㕜峸哀긭

� ����

尣粫跗� ����

#JPT⛓⚊� ����

剤ꣳ剚爢*/5&3-*/,尣粫

� 1���

�

�
����

 傈劥俒⻋넓뀿鏤倷�瘃呸䏼 ���	

尣粫⚆歲�俒⻋桬㕜 桪̇屮峯

� 戦Ꟁ䃋6NJLBKJ�5FSSBDF�104*--*10�DVDJOB�NFSJEJPOBMF
����

齡ꪶ堥㜥

剢❮嵳抂ꂋ䏅

尣粫㋐槵浝䘋嵳抂庋⧺궤䏅

ꆄ猗㋐戭嵳抂㹨嫄ꂋ䏅

5)&�#64&/"�5&33"$&
����

�
嵳ⵄ姘倛ꂋ鸤 ���	�

."33*055�3&4035�0,*/"8"�尣粫褑暶ⵄ宐派䏞⧺ꂋ䏅
尣粫㣖ꤿ焺걧㋐⢵涬䏞⧺ꂋ䏅
뜩㿋嵳兞涽㹨䏞⧺ꂋ䏅

㺢衽⽓犷䏞⧺Ⱇ㺲٥ꂋ䏅
� 괐剢垜�䛸秝籏䏅 ����

� 7BMMFZ�PG�(BOHBMB ����

� 棁榩歺 ���	
� 尣粫⨴䐁欰暟猰䪮灇瑖涮⚥䗱 ���	

� 尣粫*5峸哀㕨⼦ ���	

� /VDIJNB�TV錚⯕醢뛥䊨䑖 ���	

� 吳䒭剚爢5SJN ���	

尣粫넞鸠Ⱇ騟

�
����

尣粫猰㷸䪮遯灇瑖䨾㣐㷸0*45

� ����尣粫剚㾝⚥䗱

� ����尣粫剚㾝⚥䗱

� 䬘〢秝蔅㕨궤䏅 ����

 ���	껷ꅽ椡厪

�

�

����

����

㎗倞ꂋ䏅



���	
尣粫瑠䩛剚긭

�

����
尣粫簖䋑歖勠荈屛剚긭

�

����

$)"5"/�)"3#03�#3&8&3:���3&45"63"/5 尣粫⻍靽䋞晋갾䏞⧺ꂋ䏅
����

�

� ����蠝㕜峸哀긭
"/"崎ꥹ蠝䏠嵳憺庋⧺ꂋ䏅�

�

����

戦葻㘽䃋尣粫⳯䜤궤䏅

剢椕嵳峕㹆ꅿ抓Ⱇ㺲ꂋ䏅

齡ꪶ麶程晋ꂋ䏅
1BDJD�)PUFM�0LJOBXB

齡ꪶ尣粫㋐槵浝䘋㙹䋑庋⧺궤䏅
5JNFT�)BMM�

0LJOBXB�)BSCPSWJFX�)PUFM

�

����
1JOF�5SFF�#MFTT�5�(BMMFSJB

㋲鮨ꨶ鮦

����

➛娝➋㙹騋尣粫繡뜩嵳宐停긭

䏠㋐㙹騋 尣粫넞鸠Ⱇ騟

尣粫넞鸠Ⱇ騟

�

�

�

� 齡ꪶ껷ꅽ㙹䋞晋갾鹠卌ꂋ䏅�

�

�

�

㕜ꥹ鸒
� ����椡椕倞㜡䑞㜥 5FNCVTV�

� $43

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

����

����

58

� 嵳뜩㹐话㽳尣粫 ����

����������
�
��
Ӝ�❜鸒騅ꨆ堥㜥鮦玑秉��ⴕꗻ

����������
�
��
Ӝ�❜鸒騅ꨆ堥㜥鮦玑秉��ⴕꗻ

����������
�

Ӝ�❜鸒騅ꨆ堥㜥鮦玑秉��ⴕꗻ

չ尣粫猰㷸䪮遯㣐㷸ꤎ㣐㷸0*45պ꣡鵜鮦玑 �� ⴕꗻ眕㕠Ⰹ涸⚺銴궤䏅 չ蠝㕜峸哀긭պ꣡鵜鮦玑秉 �� ⴕꗻ眕㕠Ⰹ涸⚺銴궤䏅

չ0LJOBXB�$POWFOUJPO�$FOUFSպ꣡鵜鮦玑秉 �� ⴕꗻ眕㕠Ⰹ涸⚺銴궤䏅

չ椡椕倞㜡䑞㜥պvչ尣粫簖䋑歖勠荈屛剚긭պ꣡鵜鮦玑秉 �� ⴕꗻ眕㕠Ⰹ涸⚺銴궤䏅

齡ꪶ堥㜥

�����
����
�
��

�����
����
�
��

���������

�


���
�

�


���
��
�

Ӝ�❜鸒騅ꨆ堥㜥鮦玑秉��ⴕꗻ

14

O
K

IN
AW

A 
JA

PA
N

M
IC

E 
G

U
ID

E
M

od
el

 C
ou

rs
e 

&
 M

A
P



���� 䎃倴殹儘涸넞腋ꆀ暟椚灇瑖䨾卺鏤傈劥痧♧⦐笪畀湡㖈栽鼇捀
荈搭䭸侸/BUVSF�*OEFY傈劥痧 � そ椕痧 � そ涸尣粫猰㷸䪮遯灇瑖
䨾㣐㷸0*45二⟤ⲥⶰ吥Ꟁ

殹㖒匌麥⚺溏ⵌ涸尣粫눃⸂

殹㖒匌麥⚺

橇㣖䎂峕礶㺙ꤲ櫙剚陾僽鰶崩㖈橇㣖䎂峕涸繡㕜⚥㕜ꯓ㕜慍崎傈
劥莊鳵涸㕜ꥹ剚陾罜痧 � 㔐僽㖈㢚㪮㣧莊鳵䨾⟃灇瑖罏⦛㖈㼦䪪腋㣁
㖈⯏怏㣐荈搭⚂佞논䍲⸔⸈罏㼠岤㖈灇瑖涮邍莅鎣锸涸橇㞯儘㽠䮋
⚥尣粫⨞捀⦬酢姽㢫䧮⦛⛳锞尣粫䲿❜鋕㻌顥欽莅ぐ珏 .*$& 倰呪
歋頾顑涸椚✲㻜ꥹ鋕㻌⛓䖕对㹁㼟尣粫㹁捀莊鳵㖒럊

Q1 捀➊랃銴鼇乵尣粫⡲捀莊鳵㖒럊ヤ

卓搭鼩僽㖈繡뜩涸嵳峕鞮㺢涸㣐荈搭莅俒⻋⚥腋㣁㼠岤倴灇瑖涮邍莅
鎣锸鸏♧럊ゅ〥㢫䧮䟝㼩⢵荈嵳㢫涸⸈罏罜鎊尣粫⛳僽➮⦛嫲鯱
䟝涸傈劥㙹䋑⛓♧䨾⟃鸏♧럊⛳䧭捀✫⸔⸂剤刿㢵涸灇瑖罏뢶翹♧
㛔㖈剚陾殹⚥⛳腋鹎遤刿䑞岌Ⰹ㺂刿鞮㺢涸鎣锸
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䒊陾ぐ⡙㖈尣粫莊鳵崞⹛儘♧㹁銴ⵄ欽ぐ珏酢⸔ⵖ䏞⟃⿻莊鳵䲀䑞✲噠
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⸈罏涸穪⢕㥪鐱

Q3 窍罌䣂㖈尣粫莊鳵崞⹛涸⚺鳵罏♧❉䒊陾
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傈玑
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